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Crónica de una historia anunciada. Así se puede denominar la 
situación acontecida en la vía que comunica Bucaramanga 
con Barrancabermeja por cuenta de la activación                              
nuevamente del fenómeno de los coluviones.

Sin duda esta situación que años atrás nos ha afectado de 
manera contundente, ha sido evaluada y calificada por los 
expertos en geología y la alta ingeniería como una vía con 
inestabilidad que no garantiza su transitabilidad por estar       
trazada sobre cuatro coluviones que se mantienen activos.  Lo 
acontecido es una fiel copia de lo sucedido hace 50 años, 
cuando de manera idéntica la vía se abrió ante el fuerte                
movimiento de la tierra la cual, sin explicación técnica ni                    
científica, se mueve todos los días en ese lugar.

Lo delicado de la situación es que a pesar de todas las                    
advertencias, la vía se construye sobre este trazado que no 
brinda ninguna seguridad. A esto se suma el hecho de quedar 
en manos de quienes deben actuar en el arreglo y                           
recuperación de la vía y su transitabilidad, aspecto que                   
esperamos se haga con celeridad. Esta seccional desde el 
pasado Domingo ha iniciado gestiones solicitando con                   
urgencia la apertura de la vía en condiciones de seguridad y 
movilidad que permitan el ingreso de alimento e insumos a 
las granjas, así como la salida de producto final y aves en pie 
para las plantas de beneficio.

Estaremos muy atentos y haciéndole seguimiento a la                  
solución para la apertura de la vía. Mientras esto sucede, se 
deberá tomar la vía Bucaramanga- Rionegro-San Alberto-La 
Lizama. 
¡Un problema de nunca acabar!

Martha Ruth Velásquez Quintero
Directora Ejecutiva FENAVI SANTANDER.

Dirección Ejecutiva
Editorial
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Programa de formación en Avicultura
Alianza UIS - FENAVI SANTANDER
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En aras de generar mayores oportunidades competitivas para la  industria avícola, 
Fenavi Santander y la Universidad Industrial de Santander - UIS, trabajan de manera 
conjunta en la construcción de un programa de formación académico el cual                      
permitirá que los jóvenes de Santander y sus provincias sean parte del talento 
humano especializado capaz de ejercer sus competencias en las diferentes áreas de 
la cadena de valor del sector. 

Esta formación incentivará en los                          
estudiantes un alto grado de interés y                          
pertinencia por la actividad rural y el gran 
compromiso de seguir contribuyendo en el 
abastecimiento de la industria que nutre a 
los colombianos, ya que abordará                           
temáticas de producción primaria,                    
transformación del producto y valor                   
agregado, cadena de valor 
y logística  junto a práctica profesional. 

A la fecha, han sido más de tres encuentros 
los que se han realizado bajo el liderazgo 
de la Directora Ejecutiva de Fenavi                    
Santander en compañía de los líderes de 
talento humano de las empresas                      
productoras adscritas a la seccional junto al 
personal académico, administrativo y 
directivo de la UIS.



Clúster de proteina 
Animal

Inició la convocatoria “Aglomeraciones para el desarrollo: Fortalecimiento” de                     
Colombia Productiva la cual busca adjudicar proyectos de Aglomeraciones o                         
Iniciativas Clúster (IC), a lo largo del territorio nacional, para contribuir a resolver sus 
problemáticas y necesidades actuales apostándole al crecimiento competitivo de 
las regiones. 

Es por ello que, la Cámara de Comercio de Bucaramanga ha convocado a las                        
asociaciones agropecuarias para que sean parte de la construcción del Primer                
Clúster De Proteína Animal, iniciativa que Fenavi Santander asume con                                
compromiso y activa participación creando escenarios de diálogo y gestión con sus 
afiliados para dar la mejor representación del sector avícola con miras al                             
mejoramiento de la productividad, sostenibilidad, acceso a mercados, sofisticación 
de su oferta de productos y/o servicios, entre otras líneas de trabajo.

A la fecha, las empresas que han manifestado su interés de participación son: Esta formación incentivará en los                          
estudiantes un alto grado de interés y                          
pertinencia por la actividad rural y el gran 
compromiso de seguir contribuyendo en el 
abastecimiento de la industria que nutre a 
los colombianos, ya que abordará                           
temáticas de producción primaria,                    
transformación del producto y valor                   
agregado, cadena de valor 
y logística  junto a práctica profesional. 

A la fecha, han sido más de tres encuentros 
los que se han realizado bajo el liderazgo 
de la Directora Ejecutiva de Fenavi                    
Santander en compañía de los líderes de 
talento humano de las empresas                      
productoras adscritas a la seccional junto al 
personal académico, administrativo y 
directivo de la UIS.



https://forms.office.com/r/Zu0JEZbqwm

Capacitación 
Pequeños avicultores en Barbosa

Inició la convocatoria “Aglomeraciones para el desarrollo: Fortalecimiento” de                     
Colombia Productiva la cual busca adjudicar proyectos de Aglomeraciones o                         
Iniciativas Clúster (IC), a lo largo del territorio nacional, para contribuir a resolver sus 
problemáticas y necesidades actuales apostándole al crecimiento competitivo de 
las regiones. 

Es por ello que, la Cámara de Comercio de Bucaramanga ha convocado a las                        
asociaciones agropecuarias para que sean parte de la construcción del Primer                
Clúster De Proteína Animal, iniciativa que Fenavi Santander asume con                                
compromiso y activa participación creando escenarios de diálogo y gestión con sus 
afiliados para dar la mejor representación del sector avícola con miras al                             
mejoramiento de la productividad, sostenibilidad, acceso a mercados, sofisticación 
de su oferta de productos y/o servicios, entre otras líneas de trabajo.

A la fecha, las empresas que han manifestado su interés de participación son: 

Bajo el liderazgo de la directora ejecutiva de Fenavi Santander y los profesionales 
del área técnica y de sostenibilidad de Fenavi Fonav, a la fecha se han realizado 
diversas capacitaciones para pequeños avicultores. Mismas que han sido                              
desarrolladas en los municipios de San Gil, Barrancabermeja, el Playón y ahora en 
Barbosa. ¡Agéndate!
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El próximo 24 de octubre, en las                    
instalaciones del Club del comercio de         
Bucaramanga,  Fenavi Santander llevará a 
cabo una jornada de actualización                         
dirigida a todos los afiliados de la                   
seccional Santander. Este encuentro 
logrará actualizar temas de gran                       
importancia.

El mismo, contará con la   participación del 
Dr. Fernando Ávila,   Director económico 
de Fenavi Fonav, quien presentará la 
actual coyuntura  económica sectorial             
avícola 2023 – 2024. Así mismo, tendrá un 
componente político-económico. Adicio-
nalmente,lajornada tendrá un cierre que 
abordará temas en materia de Seguridad a 
cargo del Gaula Militar Santander. 

¡Los esperamos!

Jornada de 
Actualización para

Afiliados a 
Fenavi Santander

Se llevó a cabo la reunión mensual de 
Junta Directiva de Fenavi Santander, 
en modalidad virtual, en la cual se 
presentó la alianza entre Fenavi                
Santander y la Universidad Industrial 
de Santander para la formación de 
talento humano calificado con                
énfasis en Avicultura. 

Así mismo, se contó con la                          
participación de la Dra. Silvia                   
Sánchez, Directora Ejecutiva BASC; 
quien presentó ante todos los                   
miembros de Junta Directiva el              
proceso de certificación de buenas 
prácticas BASC para la facilitación de 

Junta Directiva
Fenavi Santander

Bajo el liderazgo de la directora ejecutiva de Fenavi Santander y los profesionales 
del área técnica y de sostenibilidad de Fenavi Fonav, a la fecha se han realizado 
diversas capacitaciones para pequeños avicultores. Mismas que han sido                              
desarrolladas en los municipios de San Gil, Barrancabermeja, el Playón y ahora en 
Barbosa. ¡Agéndate!

Foto

las exportaciones. Al tiempo, se socializó el informe de la directora ejecutiva de la 
seccional Santander en el cual se destacaron las líneas de acción 2024, el                            
presupuesto seccional vigencia 2024, talleres gastronomía preparaciones                      
navideñas y fin de año ; entre otras actividades varias. 
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En el marco del Día Mundial del Huevo, fecha que se conmemora este 13 de 
octubre, Fenavi-Fonav, premiará, en las ciudades de Bucaramanga, Bogotá, 
Medellín,   Barranquilla, Cali y Pereira;  los “desayunaderos” y restaurantes 
más “Tesos” para hacer desayunos en Colombia.

Los “Tesos del desayuno”, es la campaña del Programa Huevo, de                                 
Fenavi – FONAV, que  está recorriendo el país junto a los influencers: Natalia 
Sanint, Estiwar G, Luifer Cuello, Said Eats, y Estefa Gómez, visitando y                           
seleccionado esos lugares tan especiales de  cada región, con el objetivo de 
visibilizar y premiar sus recetas, negocios y  emprendimientos. A esta gran 
celebración se suma la seccional Santander de Fenavi, quien de manera 
activa ha realizado acompañamiento y constante divulgación a través de 
todos sus canales de comunicación y redes sociales.

Se llevó a cabo la reunión mensual de 
Junta Directiva de Fenavi Santander, 
en modalidad virtual, en la cual se 
presentó la alianza entre Fenavi                
Santander y la Universidad Industrial 
de Santander para la formación de 
talento humano calificado con                
énfasis en Avicultura. 

Así mismo, se contó con la                          
participación de la Dra. Silvia                   
Sánchez, Directora Ejecutiva BASC; 
quien presentó ante todos los                   
miembros de Junta Directiva el              
proceso de certificación de buenas 
prácticas BASC para la facilitación de 

¡Celebremos juntos!
Día mundial 
del huevo

¿Cuál es el teso el desayuno en Bucaramanga?

13 Octubre

¡Muy pronto lo conocerás!
Mantente atento a las redes sociales 

de Fenavi Santander y el poder del huevo. 

las exportaciones. Al tiempo, se socializó el informe de la directora ejecutiva de la 
seccional Santander en el cual se destacaron las líneas de acción 2024, el                            
presupuesto seccional vigencia 2024, talleres gastronomía preparaciones                      
navideñas y fin de año ; entre otras actividades varias. 
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En el marco del Día Mundial del Huevo, fecha que se conmemora este 13 de 
octubre, Fenavi-Fonav, premiará, en las ciudades de Bucaramanga, Bogotá, 
Medellín,   Barranquilla, Cali y Pereira;  los “desayunaderos” y restaurantes 
más “Tesos” para hacer desayunos en Colombia.

Los “Tesos del desayuno”, es la campaña del Programa Huevo, de                                 
Fenavi – FONAV, que  está recorriendo el país junto a los influencers: Natalia 
Sanint, Estiwar G, Luifer Cuello, Said Eats, y Estefa Gómez, visitando y                           
seleccionado esos lugares tan especiales de  cada región, con el objetivo de 
visibilizar y premiar sus recetas, negocios y  emprendimientos. A esta gran 
celebración se suma la seccional Santander de Fenavi, quien de manera 
activa ha realizado acompañamiento y constante divulgación a través de 
todos sus canales de comunicación y redes sociales.

Los profesionales de Campo de los 
programas técnico y sostenibilidad 
de Fenavi – Fonav, capacitaron 
sobre Bioseguridad, enfermedades 
aviares, agua potable y gestión de 
residuos orgánicos; pequeños                   
productores de la vereda el Guamo 
del Municipio de Piedecuesta y la 
Plaza de Mercado del municipio de 
Floridablanca. Estos encuentros 
contaron con la participación de  70 
avicultores quienes pudieron                      
evidenciar la importancia que 
representa para la avicultura la  
adecuada aplicabilidad de estas 
temáticas.  

Jornadas de Formación
Pequeños avicultores

Conversatorio en la 
X Feria Bioexpo

BIOEXPO 2023 es la primera feria binacional en 
El Gran Santander, organizada por el Ministerio 
de Ambiente y Desarrollo Sostenible con                    
Corponor, la CDMB,  la CAS,  la Gobernación de 
Santander y Norte de Santander como aliados 
estratégicos; De la cual, Fenavi Santander                      
participará como invitado especial al                              
conversatorio del Sello de Sostenibilidad                    
Avícola, un espacio creado para compartir                          
conocimiento y vivir la sostenibilidad. 

La misma será llevada a cabo a partir de las 
02:30 pm en las instalaciones del centro de 
Bioexperiencias en la plaza naranja de Cenfer el 
próximo 06 de octubre. Los interesados                                   
en participar favor comunicarse con el                          
profesional de campo ING. José Raúl Báez:                               
jbaez@fenavi.org.

Formación Municipio de Floridablanca

Formación Municipio de Piedecuesta



¡Nuevo afiliado!
A la seccional Santander
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Fenavi Santander le da un cordial saludo 
a la empresa Frutos de la Dera SAS en 
cabeza de su gerente el Dr. Edilson                                
Antonio Sandoval Pacheco. Auguramos 
éxito en todas las labores como miembro 
del gremio que nutre a los                               
Colombianos  ¡Bienvenido a hacer parte 
de esta gran familia!

BIOEXPO 2023 es la primera feria binacional en 
El Gran Santander, organizada por el Ministerio 
de Ambiente y Desarrollo Sostenible con                    
Corponor, la CDMB,  la CAS,  la Gobernación de 
Santander y Norte de Santander como aliados 
estratégicos; De la cual, Fenavi Santander                      
participará como invitado especial al                              
conversatorio del Sello de Sostenibilidad                    
Avícola, un espacio creado para compartir                          
conocimiento y vivir la sostenibilidad. 

La misma será llevada a cabo a partir de las 
02:30 pm en las instalaciones del centro de 
Bioexperiencias en la plaza naranja de Cenfer el 
próximo 06 de octubre. Los interesados                                   
en participar favor comunicarse con el                          
profesional de campo ING. José Raúl Báez:                               
jbaez@fenavi.org.

Talleres de Gastronomía
Época navideña

En el mes de noviembre, los                               
Santandereanos y Colombianos podrán 
ser partícipes de tres exclusivos talleres 
virtuales de gastronomía navideña con 
Fenavi Santander, una estrategia que 
fomenta el consumo de las proteínas de 
huevo y pollo representadas en fáciles, ver-
sátiles y deliciosas recetas. La                           
virtualidad será la principal aliada para el 
éxito de estas jornadas gratuitas de apren-
dizaje gastronómico. 

Este encuentro, en convenio con                           
Colombia College, será un recorrido de 
gustos y sabores en la cual todos los                     
participantes aprenderán a realizar               
preparaciones para compartir en                  
novenas, navidad y año nuevo.  Muy 
pronto serás parte de la diversión culinaria. 

Navidad Con 
Fenavi Santander
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Bienestar
Animal

De gran importancia para las 
aves de corral  por razones tanto 

prácticas como éticas. 

MVZ.SERGIO SILVA
Fenavi Fonav.Página 12. 



Según La Organización Mundial de Sanidad Animal (OIE), la definición de bienestar 
animal designa el modo en el que un animal afronta las condiciones de su entorno. 
Demanda que se prevengan sus  enfermedades y se les suministren tratamientos 
veterinarios; que se les proteja, maneje y alimente correctamente. 

¡No olvides! Puntos claves 

¿Por qué es importante el bienestar animal?

Aspectos mínimos para suministrar a las aves
un excelente bienestar animal:

El bienestar animal ¡Un tema muy importante!

1. Disminuye la predisposición de las aves a la presentación de enfermedades. 
2. Mejora la calidad e inocuidad de los productos. 
3. Hay menor decomisos en planta de beneficio. 
4. Aumenta los resultados productivos. 
5. Mejora el desarrollo económico y rentable del productor. 

1. Punto de vista Ético: Las aves de corral tienen un 
grado suficiente de conciencia o capacidad de sentir 
sufrimiento si su salud es deficiente o sentirse                  
cohibidos si están mal alojados.
 
2. Punto de vista Practico: Los  productores que 
adopten medidas de bienestar animal en sus aves, 
valorizan su producto hacia los mercados con                        
calidad y mejoramiento en resultados. 

¡Recuerda los documentos de revisión!
Resolución 253 de 2020 - Capitulo lll:  Bienestar animal 
para las aves de corral y la metodología para la                   
evaluación del bienestar animal ICA 19/01/2023.

Temperatura

Ventilación

Iluminación

Cama

Alimentación

Densidad

Agua
Contar con                                 
condiciones térmicas 
adecuadas en la etapa 
productiva de las aves. 

La adecuada                          
iluminación facilitar  
de manera suficiente y 
uniforme el descanso 
de las aves.  

Es indispensable que el 
alimento sea  de calidad 
y en cantidades                     
suficientes.

¡No debe faltar! Es uno 
de los recursos más 
importantes .

Permite el intercam-
bio de gases entre el 
interior y el exterior del 
galpón. 

Proporciona a las aves 
su aislamiento del frio 
durante las primeras 
semanas de vida y 
evita lesiones. 

Evita problemas como aumento de la                               
mortalidad, desuniformidad, lesiones en piel y 
hematomas, ruidos respiratorios y disminución 
de parámetros productivos, teniendo presente las 
indicaciones dadas por la casa genética.
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La Economía Circular: 
una estrategia innovadora de diseño, 

producción y creación de valor.

ING. MARÍA MERCEDE ÁLVAREZ
Fenavi Fonav.
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Evita problemas como aumento de la                               
mortalidad, desuniformidad, lesiones en piel y 
hematomas, ruidos respiratorios y disminución 
de parámetros productivos, teniendo presente las 
indicaciones dadas por la casa genética.



La Economía Circular es una estrategia innovadora de 
diseño, producción y creación de valor que beneficia a 
las empresas, la sociedad y el medio ambiente,                                
reemplazando el esquema clásico de producción de la 
“economía lineal”. En la “economía lineal” se extraen 
recursos, se producen bienes, se consumen y al final se 
desechan. La economía circular busca optimizar el uso 
de insumos, incrementar la vida útil de los productos y al 
final; por medio de la recirculación de materiales, no                      
desperdiciar nada y reutilizar todo.

Con esto las  empresas mitigan sus impactos                                 
ambientales, optimizan sus costos, generan nuevos 
ingresos e incrementan su rentabilidad.

Algunos ejemplos de economía circular en la Avicultura

La economía circular te permitirá:  generar ahorros 
con la gestión de la materia prima, optimizar costos 
de cara a la gestión de desperdicios y crear nuevos 

ingresos. 

En Colombia, se ha observado una evolución de las políticas ambientales que han 
emergido en los últimos 30 años, las cuales han pasado de estar orientadas                               
exclusivamente a la protección de los recursos naturales a promulgar la                                    
sostenibilidad como un factor  fundamental para aumentar la competitividad del 
país.  La estrategia va mucho más allá de la promoción del reciclaje. Requiere la                        
concepción de productos innovadores, modelos de negocio y servicios que además 
de ser rentables, promueven la recirculación de materiales en la cadena de valor.

A través de estos cinco pasos, tu empresa puede identificar y desarrollar estrategias y
 oportunidades de economía circular para percibir sus beneficios:

Estabilización 
de gallinazas y pollinazas.

Estabilización 
mortalidad de aves.

Valorización 
de aguas lluvias 

¡TOMA NOTA! 
¿Cómo implementar la economía circula en tu empresa?

1 2 3



Nuestras empresas
¡Celebración de Aniversario!

Página 17. 

Desde 1983, COMOLSA, Colombiana 
de Moldeados, S.A.S., participa en el 
desarrollo de la Industria Avícola 
colombiana de manera constante y 
firme. Son 40 años de exitosa                     
actividad, siempre respaldada con 
líneas de producción de última                      
tecnología, que reafirma su   posición 
de apoyar el crecimiento del sector 
como el principal aliado de sus                  
clientes, ofreciendo empaques de 
calidad a los precios más                              
competitivos.

COMOLSA, trabaja consciente de la 
responsabilidad que tiene para con el 
medio ambiente, la transforma en 
hechos a través de la gran cantidad 
de papel reciclado que utilizan como 

La Economía Circular es una estrategia innovadora de 
diseño, producción y creación de valor que beneficia a 
las empresas, la sociedad y el medio ambiente,                                
reemplazando el esquema clásico de producción de la 
“economía lineal”. En la “economía lineal” se extraen 
recursos, se producen bienes, se consumen y al final se 
desechan. La economía circular busca optimizar el uso 
de insumos, incrementar la vida útil de los productos y al 
final; por medio de la recirculación de materiales, no                      
desperdiciar nada y reutilizar todo.

Con esto las  empresas mitigan sus impactos                                 
ambientales, optimizan sus costos, generan nuevos 
ingresos e incrementan su rentabilidad.

ateria prima en la fabricación de pro-
ductos fabricados en pulpa, como 
bandejas, estuches y usando                            
tecnología de punta que asegura la 
calidad, servicio y bioseguridad a la 
industria avícola en toda la región.

Recientemente, COMOLSA                                    
incrementó su capacidad de                                         
producción en 10 millones de                          
unidades mensuales para suplir la                 
demanda futura de empaques del 
sector. Hoy en día la compañía                        
pertenece a Molpack Corporation y es 
reconocida como una empresa líder 
en la fabricación de productos de 
pulpa moldeada, con innovación                 
tecnológica y alto desarrollo del 
recurso humano, lo que asegura la 
lealtad de sus clientes nacionales e 
internacionales, así como la                                 
expansión de nuevos mercados y  
productos.

Felicidades
¡A nuestro afiliado!

40 años 
Apoyando a la

avicultura Colombiana

En Colombia, se ha observado una evolución de las políticas ambientales que han 
emergido en los últimos 30 años, las cuales han pasado de estar orientadas                               
exclusivamente a la protección de los recursos naturales a promulgar la                                    
sostenibilidad como un factor  fundamental para aumentar la competitividad del 
país.  La estrategia va mucho más allá de la promoción del reciclaje. Requiere la                        
concepción de productos innovadores, modelos de negocio y servicios que además 
de ser rentables, promueven la recirculación de materiales en la cadena de valor.
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Siete obstáculos de la 
mente productiva

Evita estos enemigos de la productividad

Ser productivo es algo que beneficia tanto al trabajador , como a la 
organización. Para el trabajador es importante, ya que esto significa 
un ahorro de su energía. Para la organización supone el                            
cumplimiento de metas, sin pérdidas innecesarias de recursos. 

Sin embargo, no siempre logramos ser productivos , sin saber                  
exactamente por qué. La respuesta puede estar en uno de esos 
enemigos de la productividad, que muchas veces pasan                          
desapercibidos, pero ejercen un gran efecto en nuestra labor.             
¿Cuáles son? ¿De qué manera nos afectan?  

ateria prima en la fabricación de pro-
ductos fabricados en pulpa, como 
bandejas, estuches y usando                            
tecnología de punta que asegura la 
calidad, servicio y bioseguridad a la 
industria avícola en toda la región.

Recientemente, COMOLSA                                    
incrementó su capacidad de                                         
producción en 10 millones de                          
unidades mensuales para suplir la                 
demanda futura de empaques del 
sector. Hoy en día la compañía                        
pertenece a Molpack Corporation y es 
reconocida como una empresa líder 
en la fabricación de productos de 
pulpa moldeada, con innovación                 
tecnológica y alto desarrollo del 
recurso humano, lo que asegura la 
lealtad de sus clientes nacionales e 
internacionales, así como la                                 
expansión de nuevos mercados y  
productos.
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Preparación
Llevamos agua caliente para ablandar 
la pasta para canelones, hasta                   
ablandar la pasta, reservamos y                     
dejamos en agua atemperada. En un 
sartén llevamos los huevos previamen-
te batidos con un poco de queso                      
parmesano, dejamos secar                                  
y reservamos.

En una olla realizamos la bechamel.      
En una refractarias armamos los                        
canelones rellenando con huevos y          
enrollamos, bañamos con un poco de 
la bechamel y llevamos al horno por 
unos minutos, retiramos y servimos.

Ingredientes 
Pasta para canelones 100 Gramos
Queso mozzarella 100 Gramos
Huevos 2 Unidad
Leche 100 Mililitros
Mantequilla 60 Gramos
Sal 10 Gramos
Harina 1 Unidad
Albahaca 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Espinaca 1 Unidad
Queso doble crema 100 Gramos

Página 17. 

Gastronomía
Deliciosa receta con Huevo

Canelones
De huevo

Ser productivo es algo que beneficia tanto al trabajador , como a la 
organización. Para el trabajador es importante, ya que esto significa 
un ahorro de su energía. Para la organización supone el                            
cumplimiento de metas, sin pérdidas innecesarias de recursos. 

Sin embargo, no siempre logramos ser productivos , sin saber                  
exactamente por qué. La respuesta puede estar en uno de esos 
enemigos de la productividad, que muchas veces pasan                          
desapercibidos, pero ejercen un gran efecto en nuestra labor.             
¿Cuáles son? ¿De qué manera nos afectan?  
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Preparación
En una paellera agrega los muslitos 
previamente condimentados, y saltea 
en conjunto con el aceite y vino blanco. 
Agrega los vegetales en juliana: 
pimientos, zanahoria y ajos. Agrega los 
muslos de pollo y mezcla poco a poco 
dejando que se absorba con el arroz. 
Luego, coloca la arveja agregando el 
azafrán y la paprika, sin dejar de                           
revolver, junto a un poco más de aceite.

Por último, agrega un poco de tomates 
picados. Para que suelte los jugos, tapa 
y deja secar un poco más. Decora con 
los limones y sirve.

Paella de pollo
Ingredientes

Muslitos de pollo 600 Gr
Vino blanco 200 Ml

sal 10 Gr
Pimienta molida 10 Gr

Arveja verde 100 Gr
Arroz doña pepa 500 Gr

Cebollas 100 Gr
Pimentones rojos 100 Gr

Limones 2 Und
Brotes 20 Gr

Ajos 20 Gr
Zanahoria 100 Gr

Tomates rojos 100 Gr
Pimentón verde 100 Gr

Azafrán 20 Gr
Paprika 20 Gr
Aceite 100 ML

Gastronomía
Deliciosa receta con pollo



¡Felicidades!

03. Jhonnier  Castaño 
12. Nelson Castiblanco

13. Jorge Alberto Quintero
13. Guillermo Samur Nassar

15. Martín Flórez
20. Otto Beltrán Quesada

25. Alberto Guarín Sanabria
29 Jairo Alberto Galeano

Preparación
En una paellera agrega los muslitos 
previamente condimentados, y saltea 
en conjunto con el aceite y vino blanco. 
Agrega los vegetales en juliana: 
pimientos, zanahoria y ajos. Agrega los 
muslos de pollo y mezcla poco a poco 
dejando que se absorba con el arroz. 
Luego, coloca la arveja agregando el 
azafrán y la paprika, sin dejar de                           
revolver, junto a un poco más de aceite.

Por último, agrega un poco de tomates 
picados. Para que suelte los jugos, tapa 
y deja secar un poco más. Decora con 
los limones y sirve.
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MVZ. Lucas Andrés Moreno Salcedo
Profesional de Campo

Fenavi Fonav

Celebremos juntos

¡Bienvenido!
A partir de septiembre, nos acompaña el nuevo profesional 
de Campo de Fenavi Fonav, Lucas Andrés Moreno Salcedo, 
quien va a cubrir las zonas de Lebrija, Girón, Zapatoca,                     
Magdalena medio y San Vicente de Chucurí; en el área                 
técnico sanitaria. 

Feliz Cumpleaños
En el mes de octubre

Para nuestros afiliados
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Hábitos atómicos parte 
de una simple pero             
poderosa pregunta: 
¿Cómo podemos vivir 
mejor? 

El autor nos comparte 
cómo se puede                         
alcanzar un estado de 
iluminación aquí y 
ahora.

Nuevos estrenos
Cine Colombia

¡L
ec

tu
ra

!
P

a
ra

 e
l c

re
ci

m
ie

n
to

 p
er

so
n

a
l

ES
TR
EN
O

ES
TR
EN
O

ES
TR
EN
O



Septiembre . 2023 . Edición  139

Comité 
Editorial
Dirección Periodística
Martha Ruth Velásquez Quintero

Redacción
Martha Ruth Velásquez Quintero 
Stefanny Guerrero Ruiz

Diseño Y Diagramación
Stefanny Guerrero Ruiz 

Colaboradores
Ing.María Mercedes Álvarez
MVZ. Sergio Andrés Silva
Yamile Lizcano Pulido


