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De nuevo en nuestro país acecha la influenza aviar y con ella 
el peligro para toda la actividad avícola, máxime cuando en 
esta ocasión la alerta está sobre una explotación de traspatio.
Por ello es necesario y urgente, extremar medidas en granjas 
que permitan controlar todo el ingreso sin excepción,                      
desconfiar de todo y de todos y estar alertas para notificar 
cualquier novedad por sencilla que esta parezca.

Está en juego el patrimonio del sector de manera que toda 
inversión que se haga para redoblar esquemas de                           
bioseguridad y controles, serán pocos ante esta grave                     
amenaza.

Otro factor que preocupa y mucho es la desinformación 
frente al manejo de esta situación. Por eso es muy importante 
que ayudemos a sensibilizar e informar internamente a todo 
el personal para que cuando sea necesario cada colaborador 
pueda responder acertadamente respecto de que es la 
Influenza Aviar y como se maneja al igual que tener claridad 
sobre el efecto de esta a humanos.

Personalmente me preocupa en esta oportunidad la                     
respuesta del ICA teniendo en cuenta la limitación de perso-
nal y recursos que se requieren para una situación tan delica-
da como la que nos ocupa.

Todos a ser vigías en este momento para controlar esta                   
amenaza y salvaguardar la avicultura de todo un país.

Martha Ruth Velásquez Quintero
Directora Ejecutiva FENAVI SANTANDER.

Dirección Ejecutiva
Editorial
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¡Refuerce las medidas 
de Bioseguridad!

Frente a la Influenza Aviar

Página 05. 

Recuerde que la bioseguridad 
es una excelente inversión ¡10 acciones valiosas!

 

Señor avicultor

Verifique que su granja se encuentre en cumplimiento de la  normativa vigente en 
bioseguridad y de ser necesario,efectúe los correctivos que correspondan. 

Restrinja los ingresos de personas que no sean estrictamente  necesarios.

Delimite claramente las áreas productivas de aquellas  administrativas, limitando 
los movimientos entre galpones y módulos.

Proteja los lugares de captación y/o almacenamiento de agua y  asegure su                      
tratamiento. 

Verifique que no haya desperdicios de alimento y/o huevos en el galpón.  Asegure 
el buen estado y funcionamiento de equipos como bandas  recolectoras de 
huevo, y canales de alimento.   

Evite la formación de charcos, que puedan atraer aves silvestres o ser posibles 
reservorios del virus, rellenándolos con tierra, piedras, gravilla o cualquier otro 
medio que esté a su alcance. Recuerde que atravesamos por una ola invernal que 
favorece estos estancamientos de agua.

Mantenga las mallas en excelente estado para que no ingresen las aves silvestres 
al galpón.

Disponga adecuadamente los residuos y basuras ya que éstas atraen aves                        
silvestres, manteniendo siempre las áreas alrededor de las unidades  productivas, 
limpias y libres de escombros.

Capacite permanentemente a sus colaboradores en bioseguridad, identificación 
de signos clínicos y gestión del riesgo. ¡El conocimiento es poder!

Resguarde los sitios de almacenamiento, distribución y suministro de  alimento a 
las aves de la granja, y otros puntos críticos, impidiendo el  ingreso de  aves                         
silvestres.

1.

2.
3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8.

9.

10. 

Ante cualquier anormalidad en sus aves, signos respiratorios, 
neurológicos o de mortalidad inusual, notifique de inmediato al ICA 

o Comuníquese al WhatsApp 320 403 0843.



Cierre vial en Santander
Bucaramanga - Barrancabermeja - Yondó

El cierre total del corredor vial Bucaramanga - Barrancabermeja – Yondó                              
ocasionado por un movimiento de coluvión a la altura del PR 42 + 470 Ruta Nacional 
6602 registró un deslizamiento en la banca ocasionando daños materiales a la                          
infraestructura el cual afectó al sector avícola y toda su operación.

Gracias a la diligente gestión realizada por Fenavi Santander,  se pudo dar a conocer 
en diversos medios de comunicación las grandes consecuencias que por este cierre 
vial genera para todos los actores de la cadena y consumidores finales.

Ante esta situación medios tradicionales: televisión, radio, prensa y digitales;                    
atendieron el requerimiento del gremio santandereano logrando generar más de 10 
emisiones informativas donde se realizaba un llamado de alerta al Gobierno                     
Nacional y Departamental para dar prioridad y pronta solución a esta situación que 
impacta la seguridad alimentaria de todos los colombianos.



Gestión en Medios
de Comunicación

Cierre vial en Santander

El cierre total del corredor vial Bucaramanga - Barrancabermeja – Yondó                              
ocasionado por un movimiento de coluvión a la altura del PR 42 + 470 Ruta Nacional 
6602 registró un deslizamiento en la banca ocasionando daños materiales a la                          
infraestructura el cual afectó al sector avícola y toda su operación.

Gracias a la diligente gestión realizada por Fenavi Santander,  se pudo dar a conocer 
en diversos medios de comunicación las grandes consecuencias que por este cierre 
vial genera para todos los actores de la cadena y consumidores finales.

Ante esta situación medios tradicionales: televisión, radio, prensa y digitales;                    
atendieron el requerimiento del gremio santandereano logrando generar más de 10 
emisiones informativas donde se realizaba un llamado de alerta al Gobierno                     
Nacional y Departamental para dar prioridad y pronta solución a esta situación que 
impacta la seguridad alimentaria de todos los colombianos.

Inflación subirá 
por el cierre de vía a 

Barrancabermeja.

Señal en vivo HD



Fenavi Santander llevó cabo la              
reunión mensual de Junta Directiva, 
en la cual se presentaron los avances 
entre Fenavi Santander y la                      
Universidad Industrial de Santander 
para la formación de talento humano 
calificado con énfasis en Avicultura. 
Así mismo, se socializó la importante 
participación del sector avícola en la 
iniciativa Clúster de              Proteína 
animal liderada por la Cámara de                
Comercio de Bucaramanga. Al 
tiempo, se presentaron las                         
actividades desarrolladas bajo el       li-
derazgo de la directora ejecutiva de 
la seccional Santander en el cual se 

Junta Directiva
Fenavi Santander

El pasado 24 de octubre se llevó a 
cabo la conferencia “Coyuntura               
sectorial económica del sector                   
avícola, resultados 2023 y                                                   
expectativas 2024” a cargo del                
Dr. Fernando Ávila Cortés, Director 
Económico de Fenavi Fonav.  

Este encuentro informativo, contó 
con la participación de gerentes,                          
representantes legales y líderes del 
área financiera de las empresas                
adscritas a Fenavi Santander;                         
quienes conocieron la actual                              

Coyuntura sectorial económica 
del sector avícola
Resultados 2023 y expectativas 2024

Foto

coyuntura,  intereses y el contexto económico de la industria avícola desde el                          
entorno global y local. Así como, las expectativas de crecimiento y producción para 
el año 2024.  Mismo que fue desarrollado en las  instalaciones del Club del Comercio 
de Bucaramanga. 

destacaron las gestiones en medios de comunicación de cara al cierre vial entre 
Bucaramanga – Barrancabermeja – Yondó, la celebración del día mundial del 
huevo, reuniones directivas; entre otras actividades varias. 
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El pasado 24 de octubre se llevó a 
cabo la conferencia “Coyuntura               
sectorial económica del sector                   
avícola, resultados 2023 y                                                   
expectativas 2024” a cargo del                
Dr. Fernando Ávila Cortés, Director 
Económico de Fenavi Fonav.  

Este encuentro informativo, contó 
con la participación de gerentes,                          
representantes legales y líderes del 
área financiera de las empresas                
adscritas a Fenavi Santander;                         
quienes conocieron la actual                              

Jornada de Formación Avícola
en Barbosa, Santander.

Bajo la coordinación de la directora ejecutiva de Fenavi Santander y con el apoyo de 
los profesionales de campo de Fenavi Fonav, se llevó a cabo un nuevo encuentro de 
las jornadas de capacitación avícola dirigidas a pequeños avicultores del                              
departamento.

En esta oportunidad, los avicultores de Barbosa fueron seleccionados para ser 
capacitados en temáticas de gran impacto y actualidad como la implementación 
de adecuadas medidas de bioseguridad en granjas avícolas, el adecuado proceso 
de potabilización y manejo de residuos, las buenas prácticas en manipulación de 
pollo y huevo; Así como, la identificación de enfermedades aviares y su relevancia 
de notificación. Este encuentro fue desarrollado en las instalaciones del auditorio 
Centro Administrativo municipal Gonzalo Barrera Niño. 

coyuntura,  intereses y el contexto económico de la industria avícola desde el                          
entorno global y local. Así como, las expectativas de crecimiento y producción para 
el año 2024.  Mismo que fue desarrollado en las  instalaciones del Club del Comercio 
de Bucaramanga. 
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7vf1fDIoMMa_GA7rhRQg?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iO
nsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZX
NzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZm
VycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNe
UZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=CdOEXX 

¡Encontramos al teso del desayuno!
Día mundial del Huevo

Con el fin de generar alto impacto con acciones y 
propuestas llamativas en la celebración del Día 
Mundial del Huevo, este año el programa huevo 
de Fenavi – FONAV, recorrió el país exaltando la                       
colombianidad gastronómica junto a                                          
reconocidos Foodies para encontrar al teso del 
desayuno.
 
En Santander el restaurante “El Tony” fue el                           
galardonado, gracias a su plato típico en donde el 
huevo tiene un destacado rol, este                                   
reconocimiento fue entregado en compañía del 
la Influenciadora Natalia Sanin, productores de la 
proteína de huevo del departamento, equipo de 
la seccional Santander y periodistas, a quienes se 
les hizo entrega de un souvenir alusivo a esta                            
importante fecha. 

Bajo la coordinación de la directora ejecutiva de Fenavi Santander y con el apoyo de 
los profesionales de campo de Fenavi Fonav, se llevó a cabo un nuevo encuentro de 
las jornadas de capacitación avícola dirigidas a pequeños avicultores del                              
departamento.

En esta oportunidad, los avicultores de Barbosa fueron seleccionados para ser 
capacitados en temáticas de gran impacto y actualidad como la implementación 
de adecuadas medidas de bioseguridad en granjas avícolas, el adecuado proceso 
de potabilización y manejo de residuos, las buenas prácticas en manipulación de 
pollo y huevo; Así como, la identificación de enfermedades aviares y su relevancia 
de notificación. Este encuentro fue desarrollado en las instalaciones del auditorio 
Centro Administrativo municipal Gonzalo Barrera Niño. 

¡Así vivimos este gran día! Mira aquí
¡Vídeo de la celebración!
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Cierre de ciclo de formación 
en                 gestión ambiental 
en granjas de la empresa 
DANIEL FERNANDO 
ARENAS LEÓN.

Certificación  al personal 
operativo en la zona de 
lebrija de la empresa                 
I N C U B A D O R A                                   
SANTANDER. 

Culminan ciclos de Formación para
 empresas avícolas de Santander

Formación en uso                 
eficiente y ahorro de 
agua, dirigido al                         
personal operativo y 
administrativo de la 
PLANTA DE BENEFICIO 
DE OPAV en Santander.  

¡Felicitaciones!



¡Muy pronto!
Talleres de 
Gastronomía 
Navideños

Llegan los exclusivos talleres de cocina                           
navideña de Fenavi Santander una                              
estrategia que será desarrollada de manera 
virtual y gratuita, los próximos 22 y 23 de                      
noviembre a partir de las 3:00PM., la cual 
fomenta el consumo de las proteínas de 
huevo y pollo representadas en fáciles,                                  
versátiles y deliciosas recetas. 

Este recorrido de gustos y sabores para 
época decembrina se realizará de la mano 
con Colombia College; sus participantes 
aprenderán diversidad de preparaciones las 
cuales serán protagonistas desde novenas, 
noche buena, navidad hasta año nuevo.  

Simulacro
Nacional 2023

En busca de mejorar la planeación,                     
coordinación y comunicación  para dar 
respuesta efectiva a eventos                            
generados por diferentes  fenómenos 
amenazantes de caracter natural,  Fenavi                               
Santander participa activamente en el 
Simulacro Nacional del Respuesta a                      
Emergencias 2023. 

En esta nueva versión desarrollada a nivel 
nacional, los empleados de la seccional 
Santander realizaron  la simulación de            
evacuación al punto de encuentro y                         
atención frente a eventos que pueden 
pasar alrededor. Con esta actividad  Fenavi 
Santander está preparada para  responder 
positivamente  ante cualquier                           
emergencia.  

Certificación  al personal 
operativo en la zona de 
lebrija de la empresa                 
I N C U B A D O R A                                   
SANTANDER. 

Foto
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https://forms.office.com/r/vE99UCfZi3

En busca de mejorar la planeación,                     
coordinación y comunicación  para dar 
respuesta efectiva a eventos                            
generados por diferentes  fenómenos 
amenazantes de caracter natural,  Fenavi                               
Santander participa activamente en el 
Simulacro Nacional del Respuesta a                      
Emergencias 2023. 

En esta nueva versión desarrollada a nivel 
nacional, los empleados de la seccional 
Santander realizaron  la simulación de            
evacuación al punto de encuentro y                         
atención frente a eventos que pueden 
pasar alrededor. Con esta actividad  Fenavi 
Santander está preparada para  responder 
positivamente  ante cualquier                           
emergencia.  

¡Inscríbete sin costo! 
Gran Jornada de formación avícola
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Salmonellas 
Aviares

Un reto para la industria 
avícola nacional

MV. LUCAS MORENO
Fenavi Fonav.Página 14. 



Las salmonellas aviares son de gran importancia para la industria avícola en                       
Santander y nacional debido a los efectos e implicaciones sobre la sanidad de las 
aves y la producción, ya que pueden causar una enfermedad clínica severa con                 
disminución drástica de la producción y alta mortalidad, son responsables de la                    
Tifosis Aviar (Salmonella Gallinarum) y la Pulorosis (Salmonella Pullorum). El cuadro 
clínico se caracteriza por la presentación de alta mortalidad en los primeros días, 
con posterior disminución, manteniéndose baja pero constante, el impacto sobre la 
postura es variable, manifestando reducción en la producción de huevo de 10 a 60%. 

La enfermedad puede cursar con depresión de 
moderada a severa, plumas erizadas,                               
disminución en el consumo de alimento,                          
disminución en la producción, palidez en crestas 
y barbillas y aves con presentación de diarrea de 
color verde, es una enfermedad de control oficial 
y por consiguiente es de declaración obligatoria 
ante el Instituto Colombiano Agropecuario – ICA, 
esto con el fin de que la entidad realice la toma 
de muestras, diagnóstico y manejo integral de la 
misma. 

¡Tenga en cuenta! Supervivencia de Salmonella 
En diversas fuentes  relacionadas con granjas avícolas: 

Salmonellas aviares

¡Muy atento! Por medio de la resolución 17753 del 05 de noviembre del 2019, 
se estableció el programa nacional de control y erradicación de la salmonelosis 
aviar en aves de corral en el país, implementando todas las medidas sanitarias para          
controlar la enfermedad, como son: la vigilancia epidemiológica, cuarentena en 
granjas avícolas positivas y el control integral de brotes.

El control de la salmonelosis en avicultura debe buscar la implementación de                         
programas de prevención de tipo integral en donde se busque: 

1. Impedir que la Salmonella ingrese a la explotación avícola.
2. Reducir la multiplicación de la bacteria una vez ingrese a la explotación. 
3. Instaurar procedimientos diseñados para eliminar la bacteria. 

Cama nueva
sin desinfectar

330 días
Cama usada

21 días
Polvo en 
galpones
60 días

Médula
 ósea de aves 

muertas
90 días

Plumas 
contaminadas

Hasta 120 días

Galpones 
desocupados 
con presencia

de materia
orgánica
330 días

Es importante implementar un plan de manejo integral para 
prevenir el ingreso del patógeno, en donde se cumplan con las 

medidas de bioseguridad en toda la cadena productiva: 

1. Tratamiento del agua, control de vectores, 
limpieza y desinfección.

2. Implementación de  planes de vacunación adecuados
 de acuerdo con la zona de ubicación del predio.



So
st

en
ib

ili
d

a
d

A
ví

co
la

Resolución 0839 de 2023
Avances en el Registro Único Ambiental y el 

Subsistema de Información sobre Uso de 
Recursos Naturales Renovables.

ING. JOSÉ RAÚL BÁEZ
Fenavi Fonav.
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La enfermedad puede cursar con depresión de 
moderada a severa, plumas erizadas,                               
disminución en el consumo de alimento,                          
disminución en la producción, palidez en crestas 
y barbillas y aves con presentación de diarrea de 
color verde, es una enfermedad de control oficial 
y por consiguiente es de declaración obligatoria 
ante el Instituto Colombiano Agropecuario – ICA, 
esto con el fin de que la entidad realice la toma 
de muestras, diagnóstico y manejo integral de la 
misma. 

¡Muy atento! Por medio de la resolución 17753 del 05 de noviembre del 2019, 
se estableció el programa nacional de control y erradicación de la salmonelosis 
aviar en aves de corral en el país, implementando todas las medidas sanitarias para          
controlar la enfermedad, como son: la vigilancia epidemiológica, cuarentena en 
granjas avícolas positivas y el control integral de brotes.

El control de la salmonelosis en avicultura debe buscar la implementación de                         
programas de prevención de tipo integral en donde se busque: 

1. Impedir que la Salmonella ingrese a la explotación avícola.
2. Reducir la multiplicación de la bacteria una vez ingrese a la explotación. 
3. Instaurar procedimientos diseñados para eliminar la bacteria. 

Nueva norma ambiental 



la Resolución 0839 de 2023 emerge como un importante avance en la gestión ambiental 
del país, al sustituir la Resolución 941 de 2009 en lo relacionado con el Subsistema de 
Información sobre Uso de Recursos Naturales Renovables (SIUR) y el Registro Único                    
Ambiental (RUA); y adoptar el Protocolo para el monitoreo y seguimiento del SIUR para 
los sectores productivos y el Registro de Emisiones y Transferencia de                                                         
Contaminantes – RETC.

Teniendo en cuenta esto, es preciso indicar que el SIUR es un conjunto de bases de datos 
que integra la información sobre el uso, aprovechamiento, transformación y afectación de 
los recursos naturales renovables en el territorio nacional. Por su parte, el RUA es un 
instrumento que permite identificar, registrar y actualizar la información de los sujetos 
que realizan actividades que generan impacto ambiental o que requieren permisos, 
licencias o autorizaciones ambientales.

Artículo 7°. De los obligados al diligenciamiento y actualización del RUA. 
El Registro Único Ambiental (RUA), deberá ser diligenciado y actualizado por las personas 
naturales y jurídicas que, de acuerdo con la normativa ambiental vigente.

Nueva norma ambiental

Algunos de los lineamientos para el monitoreo y seguimiento del SIUR, son:

1 2 3La definición de los indicadores 
ambientales que permiten 
medir el estado y la tendencia 
de los recursos naturales                  
renovables y los ecosistemas.

La definición de las                    
fuentes de información, los 
responsables de                                     
suministrarla y los plazos 
para su reporte.

La definición de los                              
mecanismos para la                            
validación, verificación, 
integración y difusión 
de la información. 

¿Esta nueva norma a quién le aplica?

Igualmente, se incorpora al SIUR la información sobre los sectores productivos y el Registro de Emisiones y                      
Transferencia de Contaminantes (RETC). El RETC, es un sistema que recopila, sistematiza y divulga la información 
sobre las emisiones y transferencias de contaminantes generadas por las actividades económicas en el país.

Tiempos de registro y reporte: Artículo 15. Plazos. 
Los establecimientos sujetos al diligenciamiento y actualización anual del RUA a que hace 
referencia el artículo 7° , deberán cumplir con los siguientes plazos dependiendo del sector 
productivo al cual pertenezca su actividad económica principal:



Político
Elecciones regionales 2023
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Colombia decidió, el pasado 29 de octubre, a sus mandatarios regionales. Este 
es el resumen de la jornada electoral en Santander:

la Resolución 0839 de 2023 emerge como un importante avance en la gestión ambiental 
del país, al sustituir la Resolución 941 de 2009 en lo relacionado con el Subsistema de 
Información sobre Uso de Recursos Naturales Renovables (SIUR) y el Registro Único                    
Ambiental (RUA); y adoptar el Protocolo para el monitoreo y seguimiento del SIUR para 
los sectores productivos y el Registro de Emisiones y Transferencia de                                                         
Contaminantes – RETC.

Teniendo en cuenta esto, es preciso indicar que el SIUR es un conjunto de bases de datos 
que integra la información sobre el uso, aprovechamiento, transformación y afectación de 
los recursos naturales renovables en el territorio nacional. Por su parte, el RUA es un 
instrumento que permite identificar, registrar y actualizar la información de los sujetos 
que realizan actividades que generan impacto ambiental o que requieren permisos, 
licencias o autorizaciones ambientales. ¡Ellos son los nuevos mandartarios!

Santander eligió 

La definición de los                              
mecanismos para la                            
validación, verificación, 
integración y difusión 
de la información. 

GENERAL JUVENAL DÍAZ
Gobernador de Santander

JAIME ANDRÉS BELTRÁN
Alcalde de Bucaramanga

ÓSCAR JAVIER SANTOS 
Alcalde de Piedecuesta

JOSÉ FERNANDO SÁNCHEZ 
Alcalde de Floridablanca

CAMPO ELIAS RAMIREZ
Alcalde de Girón

DIEGO ARMANDO MENDOZA 
Alcalde de Los Santos

JESUS ANTONIO ACEVEDO 
Alcalde de Zapatoca

HECTOR  SANTANA
Alcalde de Rionegro

JONATHAN VÁSQUEZ 
Alcalde de Barrancabermeja 

EDGAR SOLANO PINZÓN
Alcalde de San Gil 
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Ser
proactivo Tener claro

el objetivo
Primero

lo primero

Comprender

Pensamiento ganar / ganar

Sinergizar Afilar la 
sierra

Hábito de la
responsabilidad.

Hábito del 
liderazgo personal.

Hábito de la 
Adm. personal.

Para ser 
comprendido. 
Hábito de la 

comunicación 
efectiva.

Hábito de la
interdependencia.

Hábito de la 
mejor continua.

Hábito del beneficio mutuo.

Los 7 hábitos de las personas
altamente productivas

¡Para poner en práctica!
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Preparación
Pelar los huevos cocidos, cortar en 
cuatro partes. Añadir la mayonesa,-
trocitos de cebolla, la mostaza y la 
sal, mezclar hasta que se compac-
ten entre sí. 

Añadir la mezcla de huevo y cubrir 
con una rebanada de pan, repertir el 
proceso para tener dos bloques.

Finalmente, cortar en diagonal y 
acompañar con la bebida de su
preferencia. 

Ingredientes 
12 huevos cocidos
1/4 taza de mayonesa
3/4 cucharadita de
mostaza
sal
Cebolla en cuadritos
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Gastronomía
Deliciosa receta con Huevo

Sándwich 
de ensalada
de huevo
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Preparación
Precalentar la sartén. En un bowl, 
mezclar todos los ingredientes para 
el adobo y machacar lo más que se 
pueda. 

Adobar los muslitos; ponerlos en la 
parrilla, a fuego medio. Tapar y                    
cocinar por unos 6-8 minutos.

Con una brocha, untar los muslitos 
con abundante salsa bbq y cocinar 
hasta que la salsa se adhiera al pollo. 
Servir caliente acompañado de 
papa a la francesa y su bebida de 
preferencia.

Muslitos
de Pollo

a la Parrilla
Con salsa BBQ

Ingredientes
12 muslos de pollo

Salsa bbq
Para el Adobo:

¼ cucharada
pimienta roja

¼ cucharaa de
canela molida

¼ cucharada de
jengibre molido
½ cucharada de

hojas de tomillo seco
½ cucharada de

azúcar morena y sal.

Gastronomía
Deliciosa receta con pollo



Celebremos juntos

07. Guillermo Ramírez Cabrales 
10. Juan Pablo Sánchez
15. Juan Felipe Montoya 
20. Carlos Ortiz Flórez

24. Emiro Ortiz
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¡Fechas especiales!

¡Feliz Cumpleaños
a nuestros afiliados!

En el mes de NOVIEMBRE

Feliz día del Avicultor

Valoramos y destacamos su labor diaria
por la industria que nutre a los colombianos. 

10 noviembre 2023
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en la teoría de que los 
pensamientos positivos 
permiten alcanzar los                   
objetivos deseados y 
lograr felicidad.

Es un libro que busca la 
reflexión diaria, hacia 
dónde va encaminada; 
identificando objetivos 
claros. 
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Tendencias en NETFLIX
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