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Vivimos los últimos días del año 2023 el cual arroja un balance en                 
general positivo para el desempeño del sector avícola a pesar de las 
vicisitudes que se presentaron a lo largo de esta vigencia, en especial 
ocasionadas por adversidades que afectaron la infraestructura vial y 
por ende la movilidad, la inseguridad en todos sus aspectos, las                     
controvertidas decisiones del Gobierno, el poder adquisitivo del                    
consumidor, las elecciones de nuevos mandatarios, entre otros aspec-
tos de interés general que impactan siempre la dinámica de la                       
economía.

Nos esperan muchos retos en el 2024 desde el punto de vista del                   
entorno Gubernamental, contexto Internacional, situación y riesgo 
sanitario, reformas del Gobierno, empalme con nuevos Gobernadores y 
alcaldes, por mencionar sólo algunos, mismos que asumiremos con 
toda nuestra dedicación para que este sector siga avante con su                
dinámica y su papel protagónico en el ámbito económico y social.

También llega año de Congreso Nacional Avícola, la cita más                             
importante de nuestra industria, a la que nadie debe faltar. Por este 
motivo en el 2024 las seccionales no llevaremos a cabo los eventos 
regionales con el fin de concentrarnos en la promoción del Congreso 
que se llevará a cabo la primera semana del mes de junio.

Seguimos siendo un sector ejemplo de dinamismo y organización, un 
sector en el que Ustedes muy queridos afiliados son los protagonistas.

A todos desde estas líneas mi saludo especial deseando que en familia 
celebren la mejor de las Navidades y que el año que está por iniciar les 
permita cumplir todas sus metas y sueños trazados.

¡FELIZ NAVIDAD Y BENDECIDO NUEVO AÑO 2024!

Martha Ruth Velásquez Quintero
Directora Ejecutiva FENAVI SANTANDER.

Dirección Ejecutiva
Editorial
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Estrategia de prevención
 INFLUENZA AVIAR 

Fenavi Santander creó una estrategia informativa y de prevención, dirigida a 
todos los avicultores del departamento, con el fin de generar conciencia 
sobre la importancia de contar con un buen sistema de Bioseguridad para 
mantener a las aves libres de enfermedades, brindando un ambiente                          
sanitario adecuado. 

Este arduo trabajo el cual fue coordinado con el equipo de profesionales del 
programa técnico de Fenavi Fonav, el Instituto Colombiano Agropecuario ICA 
y la Directora Ejecutiva de la seccional Santander; reunió en grupo de                
WhatsApp Business a más de 300 participantes de la cadena avícolas,                      
quienes han recibido con una alta frecuencia recomendaciones, instructivos, 
cuñas radiales y vídeos los cuales les recuerdan acciones inmediatas a tomar 
e implementar para estar atentos ante cualquier situación atípica. 
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Una acción sencilla ¡CON ALTO IMPACTO!

GRUPO 
INFORMATIVO

WhatsApp
Business

Atención 
instantánea y
personalizada

Comunicación
Directa y asertiva. 

Contenido 
de prevención

con emisión diaria. 

Más de 
400 integrantes 

avícolas.

¡Enfoque semanal! ¡Interacción!



Fenavi Santander creó una estrategia informativa y de prevención, dirigida a 
todos los avicultores del departamento, con el fin de generar conciencia 
sobre la importancia de contar con un buen sistema de Bioseguridad para 
mantener a las aves libres de enfermedades, brindando un ambiente                          
sanitario adecuado. 

Este arduo trabajo el cual fue coordinado con el equipo de profesionales del 
programa técnico de Fenavi Fonav, el Instituto Colombiano Agropecuario ICA 
y la Directora Ejecutiva de la seccional Santander; reunió en grupo de                
WhatsApp Business a más de 300 participantes de la cadena avícolas,                      
quienes han recibido con una alta frecuencia recomendaciones, instructivos, 
cuñas radiales y vídeos los cuales les recuerdan acciones inmediatas a tomar 
e implementar para estar atentos ante cualquier situación atípica. 

El pasado 23 de noviembre culminaron 
con éxito los exclusivos talleres de cocina 
navideña de Fenavi Santander, una                   
estrategia  desarrollada de manera virtual 
y gratuita, la cual fomentó el           consumo 
de las proteínas de huevo y pollo                     
representadas en fáciles, versátiles y              
deliciosas recetas para disfrutar en                      
novenas de aguinaldos, navidad y año 
nuevo, premiando a los más de 1.000                  
participantes que a lo largo del año                     

¡Promoción de consumo!

Talleres de 
Gastronomía
Navideña

participaron en todas las  actividades de cocina 
organizadas por la seccional Santander. Este 
recorrido de gustos y sabores para época de-
cembrina se realizó de la mano con Colombia 
College y contó con la participación de más de 
450 participantes conectados en Colombia, 
México, Brasil y  Estados Unidos. Esta fue una 
actividad que  traspasó fronteras y conectó a 
todos los  apasionados por la alta gastronomía. 

Los talleres de gastronomía navideña                        
culminaron con la entrega del recetario de              
navidad virtual creado por Fenavi Santander, en 
el cual se encuentran de manera gratuita más 
de 70 preparaciones con huevo y pollo. 
 

¡Escane este 
Código QR!

Accede al recetario
 digital de navidad.



Reunión 
Gobernador electo de Santander

Reunión 
Alcalde electo

de Bucaramanga

En el marco de una reunión liderada por Prosantander se llevó a cabo una reunión 
con el General Juvenal Díaz, Gobernador electo de Santander, para revisar el 
estado actual de las obras de infraestructura, necesidades en materia de                               
inversión y presupuesto. En este encuentro, la Directora Ejecutiva de Fenavi                      
Santander,  expuso ante el nuevo  mandatario del departamento las actuales 
situaciones de inseguridad.  Así mismo, propuso ante la primera dama la                             
importancia de crear programas de nutrición los cuales disminuyan y brinden 
seguridad alimentaria para todos los niños de la región. 

A esta reunión contó con la participación de la Bancada parlamentaria de                                                 
Santander, destacados líderes gremiales, rectores de algunas universidades                          
académicas, empresarios y medios de comunicación. 

El Comité Intergremial de Santander y 
empresarios de la región se dieron cita 
con el Dr. Jaime Andrés Beltrán, actual 
alcalde electo de Bucaramanga, para 
hablar sobre seguridad, movilidad y 
reactivación económica para la ciudad y 
el departamento. Durante este                              
encuentro, la Dra. Martha Ruth                             
Velásquez Quintero, Directora Ejecutiva 
de Fenavi Santander,  expresó la                      

Página 07. 

importancia en materia de seguridad reforzando el apoyo en recuperar la                    
seguridad de la ciudad, nuevas estrategias para que Bucaramanga tenga más 
conexiones con las ciudades de Colombia y  la relevancia de ampliar el centro de 
convenciones Neomundo .   



En Santander se siguen Capacitando 
Pequeños avicultores 

Formación avícola en                                                    
Barrancabermeja en 
materia de                                     
Bioseguridad.

Los avicultores del municipio 
de Girón, en Santander,                  
participaron de una jornada 
de formación en materia de 
identificación de                               
enfermedades aviares,                    
notificación y bioseguridad.

Capacitación avícola en 
Lebrija,  Santander a             
pequeños productores 
del municipio.



En Santander se siguen Capacitando 
Pequeños avicultores 
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Capacitación en materia de                         
Bioseguridad y Notificación de            
enfermedades de control oficial del 
municipio de Piedecuesta. 

Los avicultores del municipio de Floridablanca 
recibieron capacitación por parte del profesional 
técnico de Fenavi Fonav. 



En el marco de una reunión liderada por Prosantander se llevó a cabo una reunión 
con el General Juvenal Díaz, Gobernador electo de Santander, para revisar el 
estado actual de las obras de infraestructura, necesidades en materia de                               
inversión y presupuesto. En este encuentro, la Directora Ejecutiva de Fenavi                      
Santander,  expuso ante el nuevo  mandatario del departamento las actuales 
situaciones de inseguridad.  Así mismo, propuso ante la primera dama la                             
importancia de crear programas de nutrición los cuales disminuyan y brinden 
seguridad alimentaria para todos los niños de la región. 

A esta reunión contó con la participación de la Bancada parlamentaria de                                                 
Santander, destacados líderes gremiales, rectores de algunas universidades                          
académicas, empresarios y medios de comunicación. 

¡Foro de empresarios!

FOREM 2023

El Comité Intergremial de Santander y 
empresarios de la región se dieron cita 
con el Dr. Jaime Andrés Beltrán, actual 
alcalde electo de Bucaramanga, para 
hablar sobre seguridad, movilidad y 
reactivación económica para la ciudad y 
el departamento. Durante este                              
encuentro, la Dra. Martha Ruth                             
Velásquez Quintero, Directora Ejecutiva 
de Fenavi Santander,  expresó la                      
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Webinar 
Influenza Aviar

Se llevó a cabo el Webinar Influenza 
Aviar: ¿Qué debemos saber? Mitos y 
realidades desde la salud humana 
para el personal operativo, en el cual 
se dieron a conocer aspectos                          
relevantes sobre esta enfermedad 
aviar y se desmitificaron las creencias 
erróneas para evitar  desinformación. 
Lamentablemente no fue alta la                 
participación de las empresas. 

FOREM, es el espacio para promover                           
interacciones entre el empresariado, el 
sector público, la academia y la sociedad 
civil, a partir de la construcción de una base 
común de valores y principios corporativos, 
que promueva una nueva economía para 
Santander.  

Durante este encuentro, se contó con la                        
participación de connotados conferencistas 
y grandes mentores encargados de                             
mantener a la vanguardia a todos los                       
asistentes y brindarles entrenamiento en 
diversas áreas para el desarrollo                         
empresarial. Este foro, considerado el más 
grande del oriente colombiano, contó con la 
presencia de la Dra. Martha Ruth Velásquez 
Quintero, Directora Ejecutiva del gremio 
avícola en Santander. 



Fenavi Nacional
Destacó gestión de la Directora Ejecutiva

 de Fenavi Santander
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FOREM, es el espacio para promover                           
interacciones entre el empresariado, el 
sector público, la academia y la sociedad 
civil, a partir de la construcción de una base 
común de valores y principios corporativos, 
que promueva una nueva economía para 
Santander.  

Durante este encuentro, se contó con la                        
participación de connotados conferencistas 
y grandes mentores encargados de                             
mantener a la vanguardia a todos los                       
asistentes y brindarles entrenamiento en 
diversas áreas para el desarrollo                         
empresarial. Este foro, considerado el más 
grande del oriente colombiano, contó con la 
presencia de la Dra. Martha Ruth Velásquez 
Quintero, Directora Ejecutiva del gremio 
avícola en Santander. 

Reconociendo el compromiso, servicio y gran desempeño laboral durante 25 años, 
FENAVI en cabeza del Dr. Gonzalo Moreno, Presidente Ejecutivo, hizo                          
entrega especial de una placa conmemorativa a la Dra. Martha Ruth Velásquez 
Quintero, Directora Ejecutiva de Fenavi Santander, en la cual se destacó su                        
notable contribución al crecimiento del Gremio y el sector Avícola. 

Este mérito fue entregado en el marco de la celebración de fin de año, en la cual 
todos los colaboradores de la federación fueron participes de este grato y                         
destacado momento. 

¡En hora buena exaltamos con orgullo este reconocimiento!



Junta Directiva
Fenavi Santander

Fenavi Santander llevó cabo la reunión 
mensual de Junta Directiva, la cual 
contó con la participación del                         
Ing. Carlos Javier Ortíz Montero,                     
Gerente Jurídico de la concesionaria 
Rutal del Cacao,  quien plasmo ante 
todos los participantes la situación 
actual de la vía Barrancabermeja,              
avances y acciones ejecutadas.  Del 
mismo modo, participó de manera 

Asamblea Ordinaria de Afiliados
Fenavi Santander

La Junta Directiva de FENAVI                    
SANTANDER, citada el pasado 28 
de noviembre, acordó llevar a cabo 
la Asamblea General Ordinaria de                 
Afiliados el martes 27 de   febrero  
de 2024 en las instalaciones del 
Club del Comercio de                                       
Bucaramanga. 

Durante la misma  los                        
asambleístas elegirán a los                            
delegados que representarán a 
Santander en la Asamblea General 
de FENAVI. ¡Agéndese!

virtual el Dr. Juan Carlos Reyes, Director de la CDMB, quien expreso su                          
compromiso por seguir trabajando de manera conjunta con el sector avícola para 
seguir creando grandes resultados de caracter  ambiental y normativo. 

Así mismo, se socializaron las actividades desarrolladas bajo el liderazgo de la 
directora ejecutiva de la seccional Santander en las cuales se destacan acciones 
de cara a temas de seguridad, estrategias preventivas ante enfermedades                    
aviares, asamblea general de afiliados, entre otros temas de gran interés.  

Fotografía sumario 2023.



Fenavi Santander 
Cena de Fin de Año

Fenavi Santander realizó una 
cena de navidad, para los 
representantes de las                           
empresas afiliadas, donde 
colegas y amigos                               
compartieran un espacio 
donde primó la armonía,               
fraternidad y amistad; como                    
siempre ha caracterizado a 
los integrantes de esta                       
seccional. 

¡Todos compartieron un                 
innolvidable momento!

Reconociendo el compromiso, servicio y gran desempeño laboral durante 25 años, 
FENAVI en cabeza del Dr. Gonzalo Moreno, Presidente Ejecutivo, hizo                          
entrega especial de una placa conmemorativa a la Dra. Martha Ruth Velásquez 
Quintero, Directora Ejecutiva de Fenavi Santander, en la cual se destacó su                        
notable contribución al crecimiento del Gremio y el sector Avícola. 

Este mérito fue entregado en el marco de la celebración de fin de año, en la cual 
todos los colaboradores de la federación fueron participes de este grato y                         
destacado momento. 

¡En hora buena exaltamos con orgullo este reconocimiento!
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¡Gracias!
Feliz navidad

y maravilloso año 2024.



Le damos nuestros más sinceros                     
agradecimientos a todos nuestros fieles 
lectores de los tips informativos. Son 
ustedes la razón que nos motiva a seguir                         
informando diariamente las noticias y 
acontecimientos más relevantes. 

Retomaremos nuestras labores                          
informativas el próximo año a partir del 
15 de enero de 2024. 

Pia, Kik y Navi; la nueva estrategia del programa pollo de Fenavi Fonav dirigida a 
todos los niños de Colombia, se tomó el centro comercial Delacuesta en el                        
municipio de Piedecuesta en Santander con aventuras llenas de color, diversión y 
sobretodo muy animadas con el sabor del Pollo Colombiano. 

En el marco de la celebración de navidad, más de 100 niños congregados en el 
centro comercial recibieron un souvenir alusivo a estos nuevos personajes.  ¡Una                  
jornada de felicidad para la época decembrina! 
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Pia, Kik y Navi 
Llegaron para divertir 
a los niños de Santander.



Los tips
informativos

se toman un receso

Le damos nuestros más sinceros                     
agradecimientos a todos nuestros fieles 
lectores de los tips informativos. Son 
ustedes la razón que nos motiva a seguir                         
informando diariamente las noticias y 
acontecimientos más relevantes. 

Retomaremos nuestras labores                          
informativas el próximo año a partir del 
15 de enero de 2024. 

Vacaciones 
de la Secional

La Junta Directiva aprobó el periodo de                                
vacaciones colectivas para el equipo de trabajo 
de la Seccional a partir del 21 de diciembre. Las                     
labores se retomarán el 15 de Enero. 
¡Feliz descanso en familia!



APROVECHE DESCUENTOS 
EN LAS INSCRIPCIONES DEL

XXI CONGRESO FENAVI

“El congreso avícola de habla 
hispana más grande del mundo”

#Aviculturasostenible.

Grupos Empresariales superiores a 5 personas: 5% de descuento.
Grupos Empresariales superiores a 10 personas: 10% de descuento

Fenavi Santander te apoya 
con las inscripciones en plataforma.

Contáctenos: 
asistentesantander@fenavi.org 

mediosymercadeosantander@fenavi.org

04 al 06 de Junio de 2024 



MVZ. SERGIO RUIZ
Fenavi Fonav.
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Control de Mosca una
  actividad indispensable

y permanente en
 granjas avícolas
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El control integrado de plagas es parte fundamental del manejo sanitario de la 
granja, por lo tanto, la dirección técnica de la empresa debe estipular dentro del               
programa de Bioseguridad como tema prioritario el control de los 3 vectores                     
comunes en las granjas avícolas: Roedores, Alphitobius, y Moscas.

La moscas encuentran condiciones ideales para su desarrollo natural y                                     
reproducción en las granjas avícolas teniendo materia orgánica en descomposición, 
charcas, gallinaza o pollinaza húmeda, por lo que es fácil encontrarlas en las áreas 
de producción; la presencia de estas generan un alto riesgo sanitario, ya que 
pueden ser  transmisoras de un gran número de enfermedades en las aves. 

Es indispensable realizar un diagnóstico e                              
identificación de sectores de riesgo, seguido del                   
monitoreo, mantenimiento e higiene. 

Se debe intensificar la práctica de manejo de residuos 
para evitar problemas tanto sanitarios como                      
económicos que ocasiona la presencia de moscas.

Se debe aumentar el control de desarrollo larvario en 
las poblaciones de moscas. 

En la identificación de riesgos en las granjas avícolas 
se contempla la presencia de moscas y su dificultad 
para controlarlas, destacando la incidencia de la                 
gallinaza y pollinaza húmeda como su principal 
fuente de desarrollo.

¡Fundamental para la avicultura!

Aspectos de importancia en 
el control de moscas



Análisis de Ciclo de Vida (ACV)
¿Qué es y para qué sirve 

en la avicultura?

ING. MARÍA MERCEDES ÁLVAREZ
Fenavi Fonav.

El control integrado de plagas es parte fundamental del manejo sanitario de la 
granja, por lo tanto, la dirección técnica de la empresa debe estipular dentro del               
programa de Bioseguridad como tema prioritario el control de los 3 vectores                     
comunes en las granjas avícolas: Roedores, Alphitobius, y Moscas.

La moscas encuentran condiciones ideales para su desarrollo natural y                                     
reproducción en las granjas avícolas teniendo materia orgánica en descomposición, 
charcas, gallinaza o pollinaza húmeda, por lo que es fácil encontrarlas en las áreas 
de producción; la presencia de estas generan un alto riesgo sanitario, ya que 
pueden ser  transmisoras de un gran número de enfermedades en las aves. 

Es indispensable realizar un diagnóstico e                              
identificación de sectores de riesgo, seguido del                   
monitoreo, mantenimiento e higiene. 

Se debe intensificar la práctica de manejo de residuos 
para evitar problemas tanto sanitarios como                      
económicos que ocasiona la presencia de moscas.

Se debe aumentar el control de desarrollo larvario en 
las poblaciones de moscas. 

En la identificación de riesgos en las granjas avícolas 
se contempla la presencia de moscas y su dificultad 
para controlarlas, destacando la incidencia de la                 
gallinaza y pollinaza húmeda como su principal 
fuente de desarrollo.
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El análisis de Ciclo de Vida (ACV) es una herramienta que sirve para estudiar los impactos 
ambientales a lo largo de todo el ciclo de vida de la producción avícola.   Considera toda la 
historia del producto, desde su origen hasta que termina siendo un residuo.   En la                          
avicultura permite la identificación de los principales impactos ambientales (residuos, 
emisiones a la atmósfera, consumos de materias primas y de energía).

Una vez identificados los principales impactos a lo largo de su ciclo de vida, permite                  
realizar el análisis de alternativas en procesos productivos y la implementación de                
criterios ambientales en estrategias sostenibles. 

El Análisis de Ciclo de Vida ofrece la posibilidad de calcular el perfil ambiental de nuestra 
actividad o de nuestro producto, lo que conlleva múltiples aplicaciones:  

Una identificación de                    
oportunidades  de mejora del 
desempeño ambiental del 
producto en las fases de 
diseño y desarrollo.

Una comparativa entre                 
productos pudiendo                            
seleccionar las alternativas 
más sostenibles.

¿Qué es el Análisis de 
Ciclo de Vida (ACV)? 

Etapas del Análisis de Ciclo de Vida (ACV) 

Importancia del  Análisis de Ciclo de Vida 

El establecimiento de                     
prioridades en la planificación 
estratégica del producto. 

La elección de indicadores de 
desempeño ambiental entre 
los que se incluyen técnicas de 
medición.  

Por tanto, el análisis de ciclo de vida es una herramienta determinante en la transición 
hacia un modelo de Economía Circular y sostenible ya que aporta información valiosa 
sobre los perfiles ambientales de productos y servicios. Estos son algunos beneficios: 
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Personajes
¡Orgullosos de nuestros afiliados!

En la edición número 14 del                               
Emprendedor del Año de EY,                            
celebrado en Colombia, la compañía 
reconoció a los empresarios que 
impulsan la economía, destacando su 
trayectoria de innovación y su impacto 
positivo en la sociedad. 

Juan Felipe Montoya Muñoz,                            
presidente de Incubadora Santander 
SAS, Huevos Kikes,  fue reconocido 
como el Emprendedor del Año Máster 
EY Colombia 2023 y representará al 
país en una competencia mundial en 
Mónaco, en junio de 2024. 

 Este reconocimiento obtenido se basa en su destacado desempeño en áreas como la 
innovación, resultados  financieros, responsabilidad social y su compromiso personal 
tanto con la  empresa como con las comunidades a las que sirve. En la gala se                             
premiaron cinco categorías: Emprendedor Social del Año, Emprendedor del Año                         
Emergente, Toda una Vida de Emprendimiento, Ejecutivo Emprendedor del Año y                                
Emprendedor del Año Máster. 

Fuente: Vanguardia.com

¡Nos sentimos orgullosos y celebramos los éxitos de nuestros afiliados!

Juan Montoya es galardonado 
como Emprendedor del Año EY Colombia



Seguridad
¡Ojo! Su seguridad es primero
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La llegada de la época navideña y la celebración de las fiestas de fin de año, traen                    
consigo el mayor índice de actos delictivos relacionados especialmente con atracos, 
hurtos, secuestros y asesinatos, para los cuales se hace imprescindible adelantar                        
acciones preventivas que preserven su seguridad personal, la de su lugar de trabajo y 
también de su hogar. 

Para las festividades navideñas
Tips de Seguridad

No lleve consigo 
grandes cantidades 
de dinero. Por                     
este tiempo es pre-
ferible realizar sus 
compras con                  
tarjetas de crédito o 
débito;sin embargo, 
recuerde que esto se 
presta para acciones                            
fraudulentas, así 
que cuando pague, 
no pierda de vista 
sus tarjetas y                   
cerciórese que el 
valor descontado es 
el correcto. 

Dinero Seguro
No ingiera licor si va a 
conducir o caminar por 
la calle, además del 
pago de multas e                               
i n d e m n i z a c i o n e s                    
personales, vitalicias y 
exuberantes; puede                 
ocasionar un accidente 
o perder su licencia. 

Manténgase sobrio
Si en su oficina salen de                    
vacaciones colectivas, tenga 
presente que los complejos 
empresariales son el                   
principal blanco de los                   
delincuentes, para esto                
cerciórese de activar todos 
los equipos de alarma.

Receso por festividades



En estos días de fiesta, la mayoría se concentra en comprar 
regalos, preparar la cena navideña y en general, resulta                  
complicado concentrarse en las actividades laborales, por lo 
que la productividad en las empresas puede llegar a verse 
afectada. Es por ello que es primordial hacer uso de algunas 
estrategias que mantengan a los colaboradores motivados y 
concentrados a pesar del ambiente festivo, y hoy traemos 
algunas sugerencias para lograrlo. 

La llegada de la época navideña y la celebración de las fiestas de fin de año, traen                    
consigo el mayor índice de actos delictivos relacionados especialmente con atracos, 
hurtos, secuestros y asesinatos, para los cuales se hace imprescindible adelantar                        
acciones preventivas que preserven su seguridad personal, la de su lugar de trabajo y 
también de su hogar. 

 en época navideña
Mantener la productividad
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No lleve consigo 
grandes cantidades 
de dinero. Por                     
este tiempo es pre-
ferible realizar sus 
compras con                  
tarjetas de crédito o 
débito;sin embargo, 
recuerde que esto se 
presta para acciones                            
fraudulentas, así 
que cuando pague, 
no pierda de vista 
sus tarjetas y                   
cerciórese que el 
valor descontado es 
el correcto. 

1
2
3
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Programas de gratificación: Está                                
comprobado que cuando los colaboradores 
se sienten motivados y felices, su                               
productividad es mayor. 

Reuniones de enfoque: Antes de las fiestas, 
realizar una reunión con cada uno de los 
colaboradores y determinar los objetivos 
que debe cumplir antes de finalizar el año. 

Metas de año nuevo: 
Revisar los resultados 
del año y analizar los 
errores de los cuales 
se puede aprender 

Enseñar  
o r g a n i z a c i ó n                       
efectiva del tiempo: 
Con ello lograrás los 
objetivos. 
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Preparación
Haz unos cortes para abrir la                          
pechuga de pollo e introducir con 
cuidado los huevos previamente         
cocinados sin cáscara. Machaca el 
ajo, el perejil y la sal. Rocía con un 
poquito de vino. Embadurna las 
tiras de jamón o tocineta con este 
preparado y mecha la carne.

Ata la carne y fríe en una olla con el 
aceite caliente hasta que esté 
dorada por todas partes. Agrega los 
demás ingredientes, tapa y deja          
cocinar hasta que esté listo. Retira y 
deja enfriar. Sirve acompañado con 
salsa de ciruela. 

En estos días de fiesta, la mayoría se concentra en comprar 
regalos, preparar la cena navideña y en general, resulta                  
complicado concentrarse en las actividades laborales, por lo 
que la productividad en las empresas puede llegar a verse 
afectada. Es por ello que es primordial hacer uso de algunas 
estrategias que mantengan a los colaboradores motivados y 
concentrados a pesar del ambiente festivo, y hoy traemos 
algunas sugerencias para lograrlo. 

Ingredientes
 1 Kilo de pechuga 
 Huevos, jamón, ajo, cebolla
Zanahoria, apio y hoja de laurel
Aceite, vino tinto seco, pimienta 
negra, sal y perejil
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Gastronomía
Deliciosa receta con Huevo

Muchacho 
Relleno de 
huevo

Programas de gratificación: Está                                
comprobado que cuando los colaboradores 
se sienten motivados y felices, su                               
productividad es mayor. 

Reuniones de enfoque: Antes de las fiestas, 
realizar una reunión con cada uno de los 
colaboradores y determinar los objetivos 
que debe cumplir antes de finalizar el año. 

Metas de año nuevo: 
Revisar los resultados 
del año y analizar los 
errores de los cuales 
se puede aprender 

Enseñar  
o r g a n i z a c i ó n                       
efectiva del tiempo: 
Con ello lograrás los 
objetivos. 
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Preparación
Lava y corta el puerro y champiñones. 
Sofríelos hasta que estén dorados,            
adiciona el pollo y deja cocinar por        
5 minutos. Añade la harina y mezcla.  
Salpimienta e incorpora los huevos           
batidos con 100 ml de nata. Lava la                   
cebolla y pícala. Espolvorea sobre la 
mezcla anterior y remueve hasta que 
el huevo empiece a espesar y la salsa 
espese ligeramente. 

Rellena 4 volovanes con la                                 
preparación anterior y ponlos en la 
placa forrada con papel sulfurizado. 
Espolvoréalos con el queso rallado, 
gratina hasta que se dore la superficie 
y sirve. 

Volován de pollo
y Champiñón

Ingredientes
1 Cebolla puerro

1 cebolla
100 gr de champiñones

Queso 
2 huevos

150 gr de pechuga 
1 cucharada de harina

Sal y nata

Gastronomía
Deliciosa receta con pollo



Preparación
Lava las frambuesas, tritúralas y cuela 
el puré obtenido. Deja remojando en 
agua fría la gelatina.  Calienta la leche 
y añade la gelatina y remueve hasta 
disolver.  

En la batidora, monta la nata junto con 
el azúcar. Mezcla el queso con el puré 
de frambuesas, y añade a la mezcla de 
leche y gelatina. Incorpora la nata con 
movimientos envolventes. 

Forra el fondo de un molde                           
desmontable con un disco de papel 
mantequilla y cubre con bizcochos de 
soletilla. Corta un extremo del resto de 
los bizcochos y forra con ellos las                      
paredes del molde. Rellena con la 
mousse y reservar por 4 horas en la 
nevera. Desmolda y añade los frutos 
rojos lavados encima y azúcar glas. 

Carlotta de
Frutos Rojos

Ingredientes
300 gr de frambuesas

250 ml de leche
gelatina

200 gr de nata para montar
85 gr de azúcar

200 gr de queso mascarpone
Frutos rojos

Gastronomía
Postre Navideño



Preparación
Lava y corta el puerro y champiñones. 
Sofríelos hasta que estén dorados,            
adiciona el pollo y deja cocinar por        
5 minutos. Añade la harina y mezcla.  
Salpimienta e incorpora los huevos           
batidos con 100 ml de nata. Lava la                   
cebolla y pícala. Espolvorea sobre la 
mezcla anterior y remueve hasta que 
el huevo empiece a espesar y la salsa 
espese ligeramente. 

Rellena 4 volovanes con la                                 
preparación anterior y ponlos en la 
placa forrada con papel sulfurizado. 
Espolvoréalos con el queso rallado, 
gratina hasta que se dore la superficie 
y sirve. 

V
a

ri
ed

a
d

es

Página 28. 

Humor Navideño

¡Feliz Cumpleaños
a nuestros afiliados!

En el mes de DICIEMBRE

Celebremos juntos

12. Alberto Guarín Hernández. 
17. Cristian Franco Gómez.

23. Clemencia Acevedo Silva.
26. Jorge Alberto González M.

27 .Carlos Acevedo.
28. Yamile Lizcano.

31. Luis Fernando García. 

¡En este sector cerrando la última
reunión del año!
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¡Cómo el Grinch robó la                  
Navidad!, de Dr. Seuss es 
todo un clásico de la                       
Navidad, una lectura                            
infantil imprescindible que 
abarca un rango muy 
amplio de edades,                       
conquistando incluso a los 
adultos.
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¡Acompaña
 tu periodo de
 vacaciones y 

navidad con este 
top de Netflix!�
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