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Sin duda la situacion sanitaria
obliga a la detallada revision de
cada manejo en granjasy plantas,
esto incluye |la capacitaciony
actualizacion de mano de quienes
con experiencias han tenido que
buscar soluciones.

Para estos temas y otros de gran
interés, hemos organizado la XX
jornada avicola que se llevara a
cabo en Bucaramanga los dias 23y
24 de abril en el centro de
convenciones Neomundo. Este es
de Ia Directora el mejor y mas esperado escenario
para reunir a todos los actores de
esta importante industria y juntos

trabajar por el futuro de la industria
avicola.

Esta nueva version los sorprendera
con los speakers que estaran en
tarimay con todo lo que la
organizacion ha preparado para
gue este sea un evento inolvidable.
En el contenido de esta edicion
encontraran la programacion
detallada de |la agenda académica
elaborada sobre todo el analisis
sectorial. Asi mismo la muestra
comercial y la vinculacion de todos
nuestros patrocinadores
contribuyen al logro de las metas
trazadas para que esta sea una
maravillosa jornada de
actualizacion e integracion.

iLos esperamos!

La actual situacion sanitaria
obliga a no bajar la guardia
ante las medidas de
bioseguridad en granjas y por
el contrario redoblar las
existentes. La aparicion de un
caso de Influenza aviar en el
Meta, lleva a activar todos los
protocolos que garanticen lo
mejor del estatus sanitario.

Demasiado importante de
igual manera, revisar todo el
manejo relacionado con la
enfermedad de New Castle,
misma que se ha activado en
algunos paises y en general
todo el esquema sanitario
ampliamente conocido por
todos, pero de dificil manejo
en algunos casos.

Martha Ruth Velasquez Quintero

Directora Ejecutiva Fenavi Santander
B - - Latmm W






El sector avicola se prepara para vivir
la XX Jornada de Actualizacion Avicola en Santander

Fenavi Santander realizara los proximos 23 y 24 de abril de 2026 la XX Jornada de
Actualizacidn Avicola, un espacio académico y gremial que tendra lugar en el
Centro de Convenciones Neomundo y que reunira a mas de 600 asistentes,
convocando a todos los actores de la cadena avicola, entre empresarios,
productores, profesionales, proveedores y aliados estratégicos del sector.

La agenda académica contara con la participacion de reconocidos expertos
nacionales e internacionales. Entre ellos, Gonzalo Moreno Gdomez, presidente de
Fenavi, quien abordara la vision y los retos actuales de la avicultura colombiana, asi
como Luis Carlos Arenales, consultor internacional, con una conferencia sobre el
talento humano como motor de las organizaciones.

El evento incluird paneles técnicos de alto nivel, como el dedicado a Salmonella
Gallinarum. Ademas de conferencias sobre la situacidon mundial del Newcastle,
resistencia antimicrobiana, liderazgo empresarial, innovacion y sanidad avicola.
También se desarrollard el panel “En el mundo de la pluma, las mujeres son
protagonistas”, que destacara el liderazgo femenino dentro de la industria.
La programacion académica se complementara con temas técnicos
especializados, entre ellos fallas vacunales e inmunosupresion, asi como
requerimientos para la siembra de barreras vivas y mitigacion de olores en
unidades productivas.

La jornada contara
ademas con muestra
comercial, espacios de ne-
tworking, relacionamiento
empresarial y experiencias

N

especiales en torno a la

fiebre mundialista,

fortaleciendo el intercam-

bio de conocimiento y la

integracion del sector.

Los interesados podran

obtener mayor

informacion e inscribirse a J\W

travées de las lineas
corporativas de WhatsApp !
300 748 2247y CTUALIZACION

320 2717375.
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jAqui la agenda
acadéemica!l

Dia 1l
23 de abril

Registro de participantes

Avicultura colombiana: Dr. Gonzalo Moreno Gémez

gestion gremial para un Presidente Fenavi
crecimiento sostenible

Talento humano: Dr. Luis Carlos Arenales Cabrera
el activo que impulsa a las Coach Ejecutivo, Master en recursos
organizaciones humanos a nivel internacional.

Coffee break

Dr. Antonio kalinowski

pa ne | Director De Produccién Pecuaria De Cargill Latinoameérica.

Salmonella Gallinarum: Dr. Luis Carlos Soto Moreno
retos tecnicos y Gerente De Produccién Avicola El Guamito

estrategias de control. Dra. Diana Sarita Nieto Jaimes

Directora Programa Técnico Fenavi Fonav

AlmMUerzo

»
JomNADA DE Dial
A 23 de abril

Cantro da cony s, Neomundo.

Newcastle, actual situaciéon Dr. Hader Diaz
mundial y dinamica de Goordinacor san aric
reemergencia :

2:45 PM.

Proteccion de los recursos Dr. Juan Carlos Reves Nova
naturales, un deber con la Director CDMB.
naturaleza.

Coffee break
4:30 PM.

Clemencia Acevedo Silva

Accionista Propietaria Avicola El Guamito.

Panel: .
¥ Margarita Prada De Barrera
En el mundo de la Fur%:ladora Subgerente Petrocasinos

pluma, las mujeres son Alejandra Ruiz Beltran
protagonlstas. Directora Regional Centro Oriente Cargill

Sandra Lucia Ortiz Flérez
Avicultora, Presidente Concentrados Espartaco

Stand Up Comed

F
Dia 2 20mNADA DE
xx VICOLA

®
2 4 d e a b rl I 23 y 24 de abril | Bucaramanga
Centro de convenciones, Neomundo.

8:00 AM.
Dr. Jaime Andrés Angel Isaza

Resistencia antimicrobiana: Di >,
SRR AN 4 irector De Innovacion
pandemia silenciosa. Promitec.

Dr. Mauricio Alberto
Campillo Orozco
Presidente Solla.

Liderazgo para la
transformacion

[ 9:30AM. ] Coffee break )
10:30 AM.

Fallas vacunales e Dr. Diego Goyeneche
inmunosupresion. Consultor Y Catedratico.

11:15 AM.

Sin lluvia no hay Dr, Oscar Emir Rincén Rodriguez

arcoiris: detras de la Director De Innovacion Alpina
innovacion.

(___12:00 AM. ] Clausura )

Inscribete a la linea e |
320 271 7375 o 300748 2247!



Fenavi Santander desarrollé su Asamblea General
ordinaria de afiliados

En un ambiente dinamico, Fenavi Santander realizo su reciente Asamblea General
Ordinaria de Afiliados, un espacio disefiado para promover el dialogo cercano y la
participacion activa del gremio.

Durante la jornada, la directora ejecutiva de la seccional Santander, junto al
presidente de la Junta Directiva, presentd el informe de gestion del periodo
anterior y las lineas de accidn 2026. En el encuentro también participo el
Dr. Gonzalo Moreno, presidente de Fenavi, quien compartié con los asambleistas
los principales desafios y perspectivas del sector avicola colombiano, generando
una conversacion estratégica sobre el futuro de la industria.

La asamblea cerrd con un espacio de integracion al compartir una cena organizada
por la seccional fortaleciendo los vinculos gremiales.




Reconocimiento al liderazgo
y compromiso con el sector avicola

Fenavi Santander otorgd un especial reconocimiento a la Dra. Clemencia Acevedo
Silva, gerente de Avicola El Guamito, por su permanente apoyo al gremio avicolay
su valioso acompafamiento en las iniciativas orientadas al fortalecimiento del
sector.

Durante el espacio, se destacd que su compromiso y liderazgo han sido funda-
mentales para impulsar el trabajo conjunto, promover el crecimiento gremial y
continuar avanzando de manera articulada en beneficio de |la avicultura regional.
El reconocimiento conté ademas con la presencia de su familia, quienes acompa-
Aaron este momento significativo.

El homenaje fue también una muestra de gratitud por creer en el trabajo gremial
y por apoyar de manera constante los procesos que contribuyen al desarrollo y
consolidacion del sector.




|

En Bucaramanga se llevd a cabo la socializacion del Plan Huevo 2026, un
encuentro liderado por el Programa nacional de Huevo de Fenavi junto a la
Seccional Fenavi Santander, que reunié a actores del sector avicola con el
proposito de compartir los principales avances del 2025 y presentar la hoja de
ruta estratégica para el presente ano.

La presentacion fue realizada por la directora del Programa Huevo de Fenavi
Fonav, Dra. Olga Maria Castillo, quien expuso los lineamientos estratégicos que
orientaran las acciones del programa en 2026, enfocados en continuar
fortaleciendo la industria, alinear esfuerzos gremiales y generar nuevas
oportunidades de crecimiento para el sector.

Durante el espacio, los asistentes conocieron las proyecciones y desafios que
marcaran el desarrollo del programa, en un ambiente de didlogo vy
construccion conjunta que reafirmd el compromiso del gremio con
el posicionamiento del huevo colombiano.



En las instalaciones de Fenavi
Santander se reunieron los integrantes
del Comité de Salmonella, en el marco
del proyecto piloto que se busca
desarrollar en el departamento, con el
objetivo de analizar los avances
alcanzados y fortalecer las acciones
implementadas en esta materia.

El encuentro contd con la participacion
de la Directora del Programa Técnico y
la Coordinadora de Inocuidad en
Produccion Primaria y Estrategia de
Mitigacion RAM de Fenavi Fonay,
quienes, junto a los asistentes, revisaron
las estrategias que se han venido
adelantando el desarrollo de este piloto
en Salmonella Gallinarum. Durante la
jornada también se evalué el
geoposicionamiento de las zonas
priorizadas dentro del proyecto,
permitiendo orientar de manera mas
estratégica las acciones técnicas Yy
consolidar el trabajo articulado en favor
de la sanidad e inocuidad del sector
avicola en Santander.

—
-
—
-
-
-
—
-




Fenavi realizé jornada sobre bienestar animal y
evaluacion ICA para el sector avicola

Con el proposito de fortalecer las buenas practicas en produccion avicola, se llevo
a cabo en Santander la jornada “Bienestar Animal en Granja — Evaluacion 3.0", un
espacio académico orientado a socializar los mas recientes cambios en la
metodologia de evaluacion del ICA de bienestar para la especie aviar.

El encuentro estuvo dirigido a productores avicolas y profesionales responsables
de la implementacion de la Resolucion 253 de 2020, quienes participaron en una
actualizacion técnica enfocada en la correcta aplicacion de los lineamientos y
estandares vigentes en materia de bienestar animal.

La actividad, desarrollada de manera presencial, permitio resolver inquietudes,
compartir experiencias y reforzar el compromiso del sector con la mejora
continua de los procesos productivos, promoviendo practicas alineadas con la
sostenibilidad y el cumplimiento normativo en la avicultura colombiana.



Sector gremial promovié el didlogo
democratico en el Foro ‘“Vote por Santander”

Fenavi Santander participo en el Foro de Candidatos a la Camaray
el Senado: “Vote por Santander”, un espacio organizado por el
Comité Intergremial de Santander que reunid a los candidatos
cabeza de lista a la Cdmara de Representantes por el
departamento, con el propodsito de dar a conocer sus propuestas
ante la ciudadania y los distintos sectores productivos.

El encuentro permitido generar un escenario de dialogo abierto
alrededor de los principales retos y oportunidades para la region,
promoviendo la participacion informada y el fortalecimiento del
gjercicio democratico. Durante la jornada, los aspirantes
presentaron sus iniciativas y visiones frente al desarrollo
econdmico y social de Santander.

El foro fue transmitido en directo a través de plataformas digitales
y contd con el respaldo de gremios, academia y medios regionales,
consolidandose como un espacio de articulacion entre liderazgo
politico, sector empresarial y comunidad.




En el salon Augusto Espinosa de la Gobernacion de Santander se llevo a cabo
una reunion orientada a evaluar las fortalezas, necesidades y principales
problematicas del departamento de Santander, con el propdsito de revisar la
viabilidad de soluciones frente a los temas priorizados.

Al encuentro asistieron representantes de entidades gremiales, lideres
regionales y comunales, asi como delegados de instituciones educativas,
guienes participaron en un taller de construccion colectiva para identificar
propuestas y alternativas de desarrollo.

Durante la jornada se planted la importancia de que el Gran Santander lidere
proyectos estratégicos que impulsen la competitividad regional y beneficien
tanto a Santander como a Norte de Santander.



Fenavi participara en el
Foro Regional del Agua 2026

El proximo 19 de marzo, la regidon tendra un espacio clave para debatir sobre
uno de los recursos mas vitales del planeta. El Foro Regional del Agua 2026,
organizado por Metropolitano, reunira a lideres institucionales, empresariales y
ambientales en el Auditorio de Neomundo, entre las 2:00 p.m.y las 6:00 p.m.

El encuentro, bajo el lema “Una conversacion vital”, busca promover el didlogo
y la articulacion entre sectores para impulsar soluciones sostenibles en torno al
agua, un tema estratégico para el desarrollo del territorio.

Entre las organizaciones que participaran en esta jornada se encuentra

FenaviSantander, que se

regional junto a entidades
como el Acueducto
Metropolitano de
Bucaramanga, Camacol

suma a la conversacion ‘

Santander, Prosantander, METROPOLITANO
Pacto Global Red Colombia,
CDMB, MiParamoy la Alianza FORO REGIONALDEL

Biocuenca, entre otros actores ,
comprometidos con la A U
sostenibilidad.

2026 Una Conversacion Vital

El evento tendra entrada libre,
invitando a ciudadanos,

empresarios y lideres a ser
parte de una discusion . @ @
fundamental para el futuro 19MAR %88 gm Luproio o€
ambiental y productivo de la dUEVES . M.
region.
iEntrada libre!
Apoya:
':%' %F:.%k* @ '::?“uﬁﬂ‘: MCD’“B @samb sosnmaw %
r'9 ‘ @ prosantand MNEOM.JNDG

fenavi. mitara BIOCUENGA
Santandar




;Lo que viene!

Reunioén con el sector
financiero - 17 de marzo

Reunion administracion
municipal de Lebrija -
17 de marzo

Reunion Liga lucha contra el
Cancer - 18 de marzo

Foro regional del agua
19 de marzo

Junta directiva Fenavi

Santander
24 de marzo

Comité Técnico
Fenavi Santander
25 de marzo

Comité de Gestion Humana
27 de marzo
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Rutas migratorias de aves silvestres y su
importancia sanitaria para la avicultura

. Sergio Ruiz Marconi
Profesional de Campo Fenavi Fonav.

Las aves silvestres migratorias utilizan rutas bien definidas conocidas como
corredores o Flyways, que conectan sus zonas de reproduccion en el hemisferio
norte con areas de invernada en regiones mas calidas del continente americano.
En América se reconocen principalmente cuatro grandes corredores migratorios:
el corredor del Pacifico, el corredor Central, el corredor del Mississippi y el corre-
dor Atlantico. Estas rutas permiten el desplazamiento anual de millones de aves
entre Norte, Centro y Suramérica.

Migracién estacional hacia zonas tropicales
(septiembre y diciembre)

Durante el segundo semestre del ano . —

(aproximadamente) muchas de estas especies se Bt 2, TR0 . .
desplazan desde Norteamérica hacia el sur,
buscando condiciones climaticas mas favorables y
disponibilidad de alimento. En ese periodo varias
especies alcanzan zonas tropicales y subtropicales
del continente, incluyendo regiones de
Centroamérica, el Caribe y América del Sur.

Migracién estacional hacia zonas tropicales (septiembre y diciembre)

Sin embargo, durante el primer trimestre del ano se inicia el proceso migratorio de
retorno, en el cual numerosas especies comienzan su desplazamiento desde el sur
hacia el norte, con el objetivo de regresar a sus areas de reproduccién en Estados
Unidos y Canada. Este movimiento de retorno ocurre de manera progresiva entre los
meses de enero y abril, dependiendo de la especie y de las condiciones ambientales.
Desde el punto de vista epidemioldgico, este periodo resulta particularmente
relevante debido a que las aves migratorias utilizan nuevamente multiples sitios de
descanso y alimentacién a lo largo de las rutas migratorias. En estos lugares se

ueden concentrar aves provenientes de diferentes regiones geograficas, lo que
avorece la interaccién entre poblaciones y, potencialmente, el intercambio de
agentes infecciosos.



En el caso de Colombia, su ubicacién geografica entre Centro y Suramérica
convierte al pais en un territorio de transito y conectividad dentro de estas rutas
migratorias. Numerosos humedales, ciénagas, cuerpos de agua y ecosistemas
costeros funcionan como areas temporales de descanso para aves que contindan
su desplazamiento hacia el norte del continente.

Comprender esta dinamica migratoria resulta fundamental en la gestién del
riesgo sanitario. Durante el primer trimestre del aflo, cuando las aves comienzan
su desplazamiento de retorno, aumenta la interaccion potencial entre diferentes
poblaciones de aves silvestres a lo largo del continente. Esta situacion refuerza la
necesidad de mantener altos estandares de BIOSEGURIDAD en los sistemas de
produccién avicola, especialmente en regiones cercanas a cuerpos de agua o
zonas donde se congregan aves silvestres.

V 4

Vigilancia epidemiolégica frente a influenza aviar

La notificacion oportuna de sospechas sanitarias constituye un
componente fundamental del sistema de vi?ilancia epidemioldgica
para la proteccidon de la avicultura nacional. Ante la presencia de
signos clinicos compatibles con influenza aviar como incremento
sdqbito de la mortalidad, depresién marcada, signos respiratorios (es-
tertores, disnea, secrecidén nasal), edema y cianosis de cresta y barbi-
Ilas, hemorragias en piel o mucosas, diarrea verdosa, asi como descen-
sos bruscos en el consumo de alimento y agua o la aparicién repentina
de caidas significativas en la produccion de huevo, alteraciones en la
calidad de la cascara o disminucion en la fertilidad y eclosion, es indis-
pensable que los tenedores de aves de cualquier sistema de produc-
cién incluyendo aves de traspatio, galleros, pequeros, medianos pro-
ductores y empresas avicolas realicen la notificacion inmediata al Ins-
tituto Colombiano Agropecuario (ICA).

La deteccidn temprana permite activar los procedimientos oficiales
de diagndstico, investigacion epidemioldgica y la implementacion de
medidas de control y contencidn sanitaria establecidas dentro del
sistema nacional de sanidad animal.

—

iExtreme las medidas de bioseguridad en su granja! NO baje la
guardia frente a la Influenza Aviar.

1. Verifigue que su granja se encuentre en cumplimiento de la normativa
vigente en bioseguridad.

2. Restrinja los ingresos de personas que no sean estrictamente necesarios

3. Evite la formacién de charcos, que puedan atraer aves silvestres o ser

posibles reservorios del virus.

4. Mantenga las mallas de los galpones en excelente estado.

5. Disponga correctamente de la mortalidad de aves.

6. Capacite permanentemente a sus colaboradores en bioseguridad,

identificacion de signos clinicos y gestion del riesgo. 4
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Avicultura y ordenamiento territorial en el municipio de
Los Santos: reglas claras para una produccion sostenible

ING. Andrés Hernandez
Profesional de Campo Fenavi Fonav

La avicultura es una actividad estratégica para el desarrollo rural del mu-
nicipio de Los Santos, pero su crecimiento solo es viable cuando se reali-
za de manera ordenada, responsable y en armonia con el territorio. En
este contexto, los lineamientos definidos por la Corporacion Auténoma
Regional de Santander (CAS) y el Esquema de Ordenamiento Territorial
(EQOT) se convierten en una guia clave tanto para productores avicolas
como para la comunidad en general.

Es importante resaltar que la informacion normativa actualmente apli-
cada proviene del EOT adoptado en el ano 2003, el cual continuda siendo
el marco legal vigente para el ordenamiento del suelo rural y suburbano
en el municipio. En la actualidad, se esta a la espera de un nuevo EOT
actualizado, que permitira incorporar dinamicas productivas actuales,
nuevos criterios ambientales y una vision mas moderna del desarrollo
territorial.




Interrogantes

importantes

cCuanta tierra necesita una
granja avicola?

De acuerdo con el EOT 2003, se
establecen areas minimas
obligatorias para la localizacion de
unidades avicolas:

- Pollos de engorde: minimo 5
hectareas por granja.

- Gallinas ponedoras o reproduc-
toras: minimo 10 hectareas por
granja.

¢Cuanto del predio se puede
ocupar?

El porcentaje maximo  de
ocupacion permitido es del 8% del
area total del predio.

Distancias sanitarias obligatorias:

- 600 metros a zonas urbanas y
suburbanas.

- 100 metros a nacimientos de
agua.

- 30 metros a quebradas y
cauces.

- 50 metros a otras granjas
avicolas.

- 50 metros a vias primarias.

- 30 metros a vias secundarias y
terciarias.

- 50 metros a otros predios.

Mientras se avanza en la formu-
laciéon de un nuevo EOT, el cum-

plimiento del instrumento
vigente sigue siendo obligatorio
y fundamental para el desarrollo
sostenible del sector avicola.

Desde el sector avicola, con el
acompahamiento de entidades
como la Federaciéon Nacional de
Avicultores de Colombia -
FENAVI, se promueve una avi-
cultura que cumpla la norma,
cuide el ambiente y fortalezca la
convivencia con las comunida-
des rurales.

Cumplir hoy el EOT 2003 y los
lineamientos de la CAS es la
base para una avicultura mas
fuerte y responsable.




Ojo al
dato

( Pagina 23 )

Salud

( Pagina24 )

Segurldad
techologica

(igmzs )
N




Ojo al dato

Fuente: Vanguardia.com

Camara de representantes por Santander
CAMILO ALFONSO
TORRES PRADA
JONATH_AN EDUARDO MIGUEL ANGEL
140.770(*) Votos PINEDA LOPEZ PINTO RUEDA
D:EGH FIRAN 52.772 Votos 33.300 Votos
®
GUILLERMU LEON YOLANDA
64.378 Votos \LENCIA SILVA ROMERO
MARIO JOSE
CARVAJAL JAIMES 43.511 Votos
61.313 Votos /
LAURA 0SCAR JOTA PE GUSTAVO
AHUMADA VILLAMIZAR HERNANDEZ MORENO
L"‘EJ{

-
) ¥ 4 4
-
LUIS EDUARDO NELSON JAVIER JENNIFER
DIAZ MATEUS LOPEZ PEDRAZA
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. o — l Fuente: wbluradio.com

. INS llama a revisar vacunacion ante _
vigilancia por sarampion y fiebre amarilla

El Instituto Nacional de Salud (INS) informo que en Colombia se han confirmado
hasta el momento tres casos importados de sarampiodn, los cuales contindan en
estudio y no han presentado variaciones en las ultimas semanas, mientras las
autoridades sanitarias mantienen la vigilancia epidemioldgica para evitar
nuevos contagios.

La directora del INS, Diana Pava, explicé que el pais realiza seguimien-
to permanente a diferentes virus respiratorios que circulan durante
@ todo el afo, entre ellos influenza, parainfluenza y otros virus distintos
al COVID-19. En ese contexto también se mantiene la vigilancia del
sarampion, especialmente por el comportamiento que ha tenido la

Segun indicé, en América se ha registrado un aumento de casos
/o\ asociado, entre otros factores, a la dism’inucién de la yapunacién en
e__e algunas poblaciones. Actualmente paises como México, Estados

Unidos y Canadad presentan situaciones que estan siendo

monitoreadas por las autoridades sanitarias internacionales.
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————————o Seguridad tecnolégica

Casos de deepfake:
la nueva ola de fraude financiero en Colombisa;
asi se prepara el sector bancario

Una llamada que suena exactamente como la de un gerente, un video que imita
con precision el rostro de un cliente o un audio que reproduce la voz de un
familiar solicitando una transferencia urgente. Esto hace pocos anos parecia
parte de una pelicula de ciencia ficcidon, pero hoy es una herramienta real para
cometer fraudes financieros.

En Colombia, los deepfakes,
contenidos falsificados
mediante inteligencia artificial

capaces de replicar voz, rostro o

gestos humanos, estan e T (I

comenzando a transformar la particularmente en

forma en que operan los Colombia, el crecimiento
° ° o de identidades sintéticas,

delincuentes d.lgltales y a poner deepfakes de voz y

a prueba los sistemas de esquemas de ingenieria

seguridad del sector bancario. social automatizados
estan redefiniendo el
perfil del fraude

financiero.

Segun cifras de la
Superintendencia Financiera,
entre enero y julio de 2025 se
registraron 27.000 millones de
intentos de ciberataque contra
establecimientos bancarios, lo
que representa un incremento
del 69 % frente al mismo periodo
del ano anterior.

BANCO COLOMBIA - SOLICITUD DE CREDITO RAPIDOD

APPLICACION DE CREDITO

Fys—

Pagina 25
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Arepa de
Choclo

:A cocinar!

Licda el maiz, los huevos, la leche, la harina y la sal
hasta obtener una consistencia tersa y homogénea.

Reserva. Ingredientes
Derrite una cucharada de mantequilla en una 2 tazas de maiz tierno
sartén a fuego medio, vierte un cucharéon de la 2 huevo
preparacion anterior, extiende con la misma 1taza de leche
cuchara y cocina de 2 a 5 minutos. Voltea la arepa 1/4 taza de harina de maiz
y cocina por 2 minutos mas. Retira del fuego y 1 cucharadita de sal
reserva. mantequilla sin sal

queso

Rellena las arepas con rebanadas de queso, dobla,
sirve y agrega un poco de mantequilla.




Pollo
Con crema

Ingredientes

3 Tazas de fajitas
de pollo

Aceite vegetal

2 tazas de crema acida
1/2 taza de queso crema
1 cucharada de

1A cocinar!

Calienta el aceite en una cacerola y agrega las fajitas de polloy
sazona con sal y pimienta. Agrega la cebolla y cocina hasta que todo
esté bien cocido.

Licua la crema, el queso crema, la media crema y el sazonador de
pollo.

Vierte la crema preparada a la cacerola que tiene el polloy cocina
durante 5 minutos o hasta que esté hirviendo. Agrega el perejil y
mezcla. Sirve el pollo con crema y acompana con puré de papa.



Cupcakes [ |
de Almendra s

Ingredientes Q
N\

1/2 taza de almendra,
1/4 tazas de harina

1 cucharadita de polvo para
hornear

1/4 cucharadita de sal de mar
3 huevos

1/2 taza de miel de abeja

1/4 taza de leche

1 cucharadita de esencia de
vainilla

Fresas, mora, almendras y
menta.

;1A cocinar!
brecallenta el horno a 190°C.

En una tabla pica las almendras en
cuadritos pequefos. Reserva.

En un bowl coloca la harina de almen-
dra, el polvo para hornear, la sal de
mar, los huevos, la miel, la leche y la
esencia de vainilla; bate con batidor
globo hasta incorporar, su consisten-
Cia deberd quedar espesa. Anade la
almendra picada y termina de integrar
uniformemente.

Coloca la mezcla en un molde para
cupcakes con capacillo, apoyandote
de una cuchara honda. Hornhea por 25
minutos o hasta que estén doraditos.
Retira del horno y enfria.

Decora con la almendra y los frutos
rojos. Disfruta a cualquier hora del dia.




Pantalla
gremial

Feliz Cumpleaios

Celebramos a nuestro afiliado
en el mes de Marzo

20. Alvaro José
Uribe Serrano

iLe deseamos una
maravillosa celebracion!

4 Dia mundial\
del Agua

_\

Recordemos que cada
gota cuentay

cada accidon suma para
proteger nuestro

futu ro./




Lo que no te

puedes perder

Las tendencias de Netflix siguen marcando la conversacién global del
entretenimiento, revelando qué historias, géneros y producciones estan
conquistando a las audiencias en este momento. jAqui las 4 tendencias!

Momento de lectura

.Eres apasionado de la lectura? Esta recomendacion es para ti.
iSumeérgete en una historia fascinante!

The Infinite Game
En el mundo empresarial actual, donde los
cambios son constantes, este libro del
SIMON SINEK reconocido autor y conferencista Simon

Sinek propone una visidn transformadora
del liderazgo. La obra plantea que los
negocios no deben verse como una

competencia con ganadores y perdedores,
sino como un “juego infinito” cuyo objetivo
es mantenerse relevante, innovar y generar
valor en el tiempo.
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